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EDITORIAL
TOLERANCIA E BIODIVERSIDADE

José Miguel Fonseca

Ap6s uma palestra sobre a diversidade
agricola e, como penso ser comum a todos
aqueles que enfrentam uma audiéncia,
posteriormente  analisando o  discurso
proferido nessa mesma noite, revolvia a
consciéncia com discursos possiveis e
imaginarios. Um em particular repetia-se: a

forma como se isola o tema da
biodiversidade.
Se é indiscutivel a actualidade e

frequéncia do assunto, ainda ndao
aprendemos a aceitd-la integralmente, como
forma essencial ao nosso bem-estar psiquico
e social.



A diversidade estd presente no
quotidiano urbano assim como no rural.
Tanto no primeiro, como no segundo caso
existem pessoas de estratos sociais
diferentes, etnias e religides, todos eles com
habitos e procedimentos muito dispares,
enriquecedores numa sociedade
compreensivel e elucidada.

Nas rela¢des humanas por vezes temos a
tendéncia a por de lado comportamentos aos
quais apelidamos de excéntricos ou
anormais, sem a minima reflexao sobre as
suas teorias, assim criando um leque de
marginalidade intelectual, com individuos
sem possibilidade de se expressar sem serem
sujeitos ao ridiculo, para sempre condenados
ao siléncio.

Tal qual as espécies vegetais e animais,
nds, seres humanos, carecemos desta
diferenca, e quanto melhor for recebida e
aceite esta desigualdade cultural, religiosa e
politica, maior serd para o conjunto da
comunidade o beneficio.

O principio comunitario ndo é uma ideia
transcendente, estava instalado e ainda esta
em casos isolados de certas etnias indigenas,
ou em pequenas aldeias nacionais, estes
quase totalmente rebatidos pelo anterior
regime. Nestas situacdes a populacao
aprendeu a unir-se como forma de colmatar
as adversidades morfoldgicas, climatéricas e
humanas. Trabalhando em  conjunto,
diversificando as culturas e conservando as
variedades locais como meio de defesa para
uma maior autonomia.

Numa horta, como em qualquer outra
condicdo de isolamento, o equilibrio deve ser
a nota dominante, sendo este s6 possivel de
atingir com uma grande diversidade de seres
vivos presentes. Comecando pela
intervencdo agricola, cultivando o maior
namero de espécies ao nosso alcance,
utilizando quanto possivel variedades
autéctones, respeitando e mantendo ao
maximo a flora local, como prioridade para
abrigar todos os auxiliares fundamentais

para a manutencdo de um
harmonioso.

Se existe alguma coisa a unir um povo, ela
é seguramente de tendéncia étnico-cultural
por mais pequena ou residual que ela seja.
Ora, as plantas cultivadas também entram e
naturalmente fazem parte dessa heranca. A
simbiose  desta  unido estd  pouco
compreendida e menos explicada. No
entanto ela persegue-nos desde tempos
remotos fazendo parte integrante da prépria
humanidade.

Presentemente é evidente a existéncia de
uma maior exigéncia materialista. Estas
falsas caréncias tém de ser reduzidas e
dirigidas rumo a uma maior diversidade, de
modo a saciar necessidades anteriormente
supérfluas, com pequenas mudangas
comportamentais, e sobretudo com exemplos
concretos duma realidade proposta e
atingivel. Com tanta diversidade cultural e
varietal ainda disponivel é inconcebivel a
conduta vigente, da homogeneidade
educacional e uniformizacdao da alimentacao,

conjunto

contribuintes de peso a degeneracao
generalizada. A diversidade integral é
elementar, precioso garante da nossa

sobrevivéncia e tem de ser mantida a todo o
custo.

COLHER PARA SEMEAR

REDE PORTUGUESA
DE VARIEDADES TRADICIONAIS

PEDIDOS DE SEMENTES 2008/2009

Colher para Semear

No decorrer do periodo de pedidos de
sementes entre os meses de Dezembro a
Maio deram entrada na associagdo cinquenta
e sete fichas preenchidas por associados
acreditados, ou seja, com os devidos
compromissos em dia. No entanto,
continuamos com alguma flexibilidade na



recepcdo, com alguns pedidos a chegarem ja
no final de Junho. Para uma melhor gestao
dos nossos restritos recursos fisicos, teremos
no futuro de forcosamente, disciplinar os
mesmos, propondo o periodo entre
Novembro e o fim de Mar¢co como data
limite.

Foi com agrado que registimos o
aumento de propostas de guardides, tendo
dezassete socios manifestado a intencao de
cuidarem de trinta e uma variedades. Os
resultados sdo semelhantes aos do ano
anterior em termos percentuais, e foram os
seguintes: o feijao encabeca a lista com trinta
pedidos; seguem o tomate com vinte e sete; a
abdébora vinte e seis; as condimentares e as
Brassicas vinte e um; os cereais e pimentos
vinte; outras leguminosas dezoito; alface
dezassete; melancia dezasseis; meldo quinze;
alho treze; pepino doze; milho, beringela,
cebola e pastinaca dez; ervilha nove; feijao-
frade sete; fava cinco; alho-porro quatro e
por fim as quenopodidceas com apenas trés
requerimentos.

Espécie - N° de pedidos
Feijao - 30

Tomate - 27
Abbbora - 26
Condimentares - 21
Brassicas - 21
Cereais - 20
Pimentos - 20
Outras leguminosas - 18
Alface - 17
Melancia - 16
Melao - 15

Alho - 13

Pepino - 12

Milho - 10
Beringela - 10
Cebola - 10
Pastinaca - 10
Ervilha - 9

Feijao frade - 7
Fava -5
Alho-porro - 4

Quenopodiaceas - 3

Resumindo: nota-se um ligeiro aumento
nos pedidos de cereais e cebolas. No entanto,
este aumento é mais acentuado nas abdboras,
assim como nos alhos, estes oferecidos em
maior numero de variedades. Resta-nos
desejar-vos boas colheitas e pedir-vos por
favor que nos enviem a ficha de colheita
preenchida com os dados solicitados,
juntando-lhes algumas observagdes dignas
da vossa atencdo durante o periodo
vegetativo, assim como ap6s colheita,
descrevendo as qualidades referentes a
conservacdo e gastronomia. Um bem-haja
para todos e continuagao de bom trabalho.
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PAGAMENTO DE QUOTAS

Fatima Teixeira

A Colher Para Semear vem mais uma vez
lembrar os seus associados da facilitacao do
pagamento das quotas, para além do simples
envio de cheque. Assim, os associados tém ja
disponivel o pagamento de quotas através de
transferéncia bancaria, usando o seguinte
NIB do banco Caixa Agricola:

0045 6290 4020 4973 2061 3

Convém  depois  enviarem-nos o
comprovativo de transferéncia para o
endereco electrénico da associacao
(colherparasemear@gmail.com), para
podermos confirmar a recepcao do
pagamento de quota.

Esperamos deste modo simplificar a vida
aos socios e também relembrar-lhes que a
Colher para Semear precisa do apoio
financeiro de todos os seus sécios, sendo por
isso importante ter as quotas actualizadas.

Por outro lado, as vantagens de ter as
quotas em dia sdo indispensaveis para poder
usufruir dos descontos nas actividades que



organizamos ao longo do ano e, ndo menos
importante, para saber que estd a contribuir
para o trabalho que a Colher para Semear
tem vindo a fazer na proteccio da
biodiversidade agricola portuguesa.
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OFICINAS PRATICAS SET.,/OUT. 2009

José Mariano Fonseca

A Colher Para Semear vem por este meio

informar os sbcios e amigos da associagao

que tenciona realizar nos préoximos meses de

Setembro e Outubro, na Quinta do Olival,

em Aguda (Figueir6 dos Vinhos) as seguintes
oficinas praticas:

5 e 6 de Setembro

Oficina de Guardides de Sementes

A nossa associacdo fundamenta a sua
existéncia na necessidade de preservar e
incentivar o cultivo das variedades regionais
e locais, demonstrando a todos que connosco
interagem a importincia de perpetuar no
futuro este legado ancestral.

O programa desta oficina contempla
aspectos relacionados com as técnicas de
cultivo, colheita e preservacdo das
variedades tradicionais. Sdo analisados os
diferentes tipos de polinizacdo e as
estratégias para a manutencdo da pureza
varietal, tendo em atencdo as caracteristicas
das variedades e as suas condicionantes

botanicas. Os interessados em participar
nesta nossa iniciativa poderao ainda por em
pratica as técnicas de extraccdo de sementes
pelos métodos himido e seco. A finalizar
serdo abordados aspectos relacionados com a
seleccao e
cultivares.

conservacao das variedades

) R
A separacao e limpeza dos diferentes feijoes.

Solicitamos a todos os interessados que se
inscrevam o mais atempadamente possivel,
pois apenas permitiremos um total de 35
inscri¢cdes nesta oficina. Estipulamos como
dia limite para as inscricdes o dia 31 de
Agosto.

17 e 18 de Outubro

Fabrico Artesanal de Pdo

Nesta oficina convidamos todos os
participantes a fazerem a viagem do grao de
cereal, desde que é lancado a terra até a sua
transformacdo nesse fabuloso alimento
ancestral que é o pao. Pretende-se partilhar
nao s6 conhecimentos e técnicas do saber



fazer, mas também, compreender as
potencialidades dos diferentes tipos de
cereais utilizados na panificacao.

Solicitamos a todos os interessados que se
inscrevam o mais atempadamente possivel,
pois apenas permitiremos um total de 15
inscri¢des nesta oficina. Estipulamos como
dia limite para as inscricdes o dia 12 de
Outubro.

Informamos que cada oficina tem um custo
individual de 5 € para sdcios e de 25 € para
nao socios.

19 e 20 de Setembro

Fabrico Artesanal de Sumo de Macga

Em virtude de, no ano passado, muitos
sOcios terem manifestado interesse em
realizar esta oficina e ndo terem tido
possibilidade de o fazer, por excesso de
inscri¢des, a Colher Para Semear achou por
bem repetir esta iniciativa no corrente ano,
ao longo de todo um fim-de-semana.

Separagao e peparac;ao das variedades de maga.

Pretende-se que sejam dois dias intensos
de partilha de conhecimentos e das
diferentes tarefas inerentes ao fabrico dos
sumos artesanais de maca, de variedades
diferentes, os quais serdo degustados no fim.
Consideramos abrir esta actividade apenas a
socios, num total de 15 inscri¢des, com um
custo individual de 5 €.

A prensa artesanal e o sumo em baixo.

Nota para qualquer das oficinas

O alojamento pode efectuar-se em tendas
proprias em espacos da quinta, ou em
residenciais/pensdes da regido (ficando a
procura e o contacto a cargo dos
interessados). A  alimentagcdo é da
responsabilidade de cada um, pelo que
devem trazer comida propria para merendar
ou fazer piquenique, ou ainda, procurar
alternativas na regido.

Inscri¢oes e mais informacgoes:
As inscricdes podem ser efectuadas através
dos seguintes contactos:
José Miguel Fonseca (tel. 236622218) ou,
Graga Ribeiro (tm. 914909334) ou ainda,



José Mariano Fonseca (tm. 919969311)

Em caso de previsao de condigdes
climatéricas adversas para as datas
mencionadas, todos os participantes inscritos
serdo avisados com 48 horas de antecedéncia
sobre possiveis alteracdes.

A CEBOLA VERMELHA DE
MONTEMOR-O-NOVO

Ana Fonseca e José Cid

A Cebola Vermelha de Montemor-o-Novo
é estrela na Feira de Setembro desta cidade.
Muitos agricultores tém a preocupagdo de
preparar as suas réstias de cebola para o
inicio de Setembro. No entanto, é nos finais
deste més que ela atinge a sua maturidade
plena e melhor sabor.

Serddia e de cor roxa/avermelhada é uma
cebola muito doce, sobretudo se colhida
madura e se produzida de forma paciente, de
modo a deixar que a natureza faga o seu
laborioso trabalho de transformar qualquer
acidez em acucares. E, por isso, uma cebola
que se come bem crua, ficando 6ptima em
saladas e conferindo um sabor especial aos
cozinhados. Tem ainda a vantagem de ndo
tazer chorar, quando cortada.

A adicao de adubos, para estimular o seu
crescimento, piora o sabor e aumenta a
acidez. Esta é também uma cebola com uma
duracdo em armazenamento invejavel, de
modo que, se colhida no final de Setembro,
ja bem madura mas ainda com bom tempo,
ela durara entre 9 a 12 meses.

A cebola vermelha de Montemor-o-Novo
vai para os viveiros em Marco/Abril. Nos
dois primeiros meses rega-se muito bem e
depois disso esporadicamente. Para o final
péra-se com as regas para que a cebola ganhe

todo o seu sabor caracteristico. Em meados
de Maio, o cebolo ja esta pronto para plantar.
Fazem-se entdo uns bons regos na terra e
planta-se o cebolo um pouco acima do fundo
do rego, para que ndo fique encharcado
quando é regado. A monda é uma tarefa
dificil fazendo-se um minimo de duas boas
mondas. Pode ainda mondar-se uma terceira
vez mas, muitas vezes, esta ja ndo se faz.
Colhe-se durante todo o més de Setembro e,
se 0 tempo se mantiver seco, pode colher-se
até ao Natal.

Outras cebolas ha, brancas, amarelas e
mesmo vermelhas ou roxas, cujo cultivo
combinado permite dispdr de cebola durante
todo o ano. No entanto, esta é a mais doce e a
de maior duracao, sendo uma variedade bem
guardada e estimada entre alguns
agricultores de Montemor-o-Novo.

Culinaria

A cebola vermelha de Montemor-o-Novo
adquire uma cor cinzenta/esverdeada
quando cozinhada, conferindo um sabor
mais gostoso ao bacalhau a Braz ou aos bifes
de cebolada. Também ¢é a mais indicada nas
primeiras sopas do bebé, devido ao sabor
doce e auséncia quase total de acidez.

Receita - Bifes de cebolada

Enche-se um tacho com cebola cortada as
rodelas, um pouco de azeite e uma folha de
louro. Deixa-se refogar lentamente atéa
cebola adquirir 0 seu tom
cinzento/esverdeado e ficar macia. Juntam-
se os bifes previamente temperados com sal e
junta-se pimenta. Os bifes cozem na cebolada
durante uma meia hora. Rectificar os
temperos e servir.

Bom apetite!

Nota dos autores: Infelizmente nesta altura do
ano nao foi possivel obter nenhuma fotografia da
cebola vermelha de Montemor-o-Novo, uma vez
que ainda ndo foi apanhada e também ja nao
existe armazenada. No entanto, prometemos
fazé-lo numa préxima oportunidade.
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BIO-LOCAL

Diversidade de acgoes locais para a
biodiversidade

José Mariano Fonseca

Terminou no decurso do més de Julho o
projecto Bio-Local, onde a Colher Para
Semear participou enquanto parceiro do
municipio da Moita, no desenvolvimento de

accdbes ao nivel da divulgacdo e
sensibilizacdo para a preservagdo das
variedades regionais. Para caracterizar

melhor o projecto que o municipio da Moita
enviou a concurso ao Programa Gulbenkian
Ambiente (Concurso “Agir-Ambiente”),
citarei de seguida o resumo da memoria
descritiva que acompanhou a candidatura:
«Bio-Local é um projecto agregador de
iniciativas diversificadas de sensibilizacdo
para a biodiversidade, realizadas a nivel
local. De facto, o objectivo europeu e mesmo
mundial de “parar a perda de
biodiversidade” requer um conjunto de
medidas e ac¢des urgentes a varios niveis. O
que comemos, 0 que fazemos e a maneira
como vivemos tem impacto directo ou
indirectos na natureza e biodiversidade,
sobre as espécies selvagens ou cultivadas,
algumas delas em vias de desaparecimento, e
com elas um conjunto de servicos que
prestam a natureza ou a humanidade, e no
caso das variedades cultivadas, a perda de
sabores magnificos. Este projecto mostra que
é possivel trabalhar nesses assuntos a nivel
local, envolvendo os parceiros certos da
sociedade civil e a comunidade escolar.».
Neste projecto foram também parceiros
do municipio da Moita, a QUERCUS -
Associacdo Nacional de Conservacao da

Natureza (Nucleo de Setabal) e a
PLURICOOP. A diversidade de agentes
envolvidos, permitiu que este projecto
assumisse um caracter agregador de diversas
accOes de sensibilizacdo para promover uma
consciéncia  activa e  atitudes  pro-
biodiversidade, junto de diversos publicos
alvo, nomeadamente o escolar, o0s
consumidores e as empresas. Essas acgdes
foram enquadradas em trés niveis:

Conhecer e dar a conhecer - onde se
realizaram visitas guiadas na d&rea da
biodiversidade local e regional, incluindo
visitas a zona ribeirinha do concelho da
Moita, zona na Rede Natura, Reserva
Natural do Estuario do Tejo e outros locais
na Peninsula de Settbal, com o objectivo de
dar a conhecer a biodiversidade local e
regional, bem como as ameacas e
potencialidades existentes;

Consumir de forma  sustentavel:
Alimentacao e biodiversidade - onde se
pretendeu focar a atencdo num grupo ou
grupos particulares de alimentos, para os
quais existem mais referéncias e estudos,
nomeadamente, peixes, alimentos passiveis
de conterem OGMs (soja, milho e produtos
processados com estes componentes) ou
outros alimentos vindos de paises
longinquos ou de producdo lesiva do
ambiente e natureza. Para tal, efectuaram-se
inquéritos e dinamizaram-se campanhas de
informacao junto dos consumidores;

Promover a biodiversidade agricola -
onde se tentou promover nas hortas
escolares uma atitude proé-activa,
desempenhando o papel de guardides da
biodiversidade agricola.

A accao da Colher Para Semear enquanto
parceiro incidiu exclusivamente sobre o
terceiro aspecto referido anteriormente,
cabendo-nos a nés (na minha pessoa), a
realizacdo de accoes e a dinamizacdao de
iniciativas que visaram a sensibilizacdo para
a preservacao do nosso patrimoénio agricola,



assim como, a divulgacdo do trabalho
realizado pela associacdo e o contacto com
algumas variedades regionais, através do seu
cultivo em hortas escolares. Esta iniciativa
visou a tentativa de criacdo em cada escola
participante, de wum banco vivo de
biodiversidade agricola, para preservagao
das variedades e sabores que, de outra forma
correm o perigo de se perderem. Neste
sentido, foram utilizadas variedades de
sementes tradicionais em todas as escolas do
1° ciclo envolvidas no projecto Agricultura
Biol6gica e Compostagem na Escola e foi
realizada uma abordagem-piloto em duas
escolas do concelho da Moita, a Escola Bésica
do 2° e 3° ciclos D. Jodo I (numa turma do 5°
ano) e a Escola Secundéaria do Vale da
Amoreira (ao nivel do clube de jardinagem).
Nestas duas escolas as accdes visaram ainda,
a aprendizagem de técnicas para manter a
pureza das variedades regionais utilizadas e
para permitir a sua conservagao. De entre as
variedades utilizadas destaco a fava saloia, a
ervilha algarvia, os coentros e salsa
portugueses, os feijoes (cara-de-vaca, rei-das-
foices, manata, douradinho), a abdbora
de milho

moganga e uma variedade
encarnado de grao miado.
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Trabalhos agricolas nas hortas escolares.

A aceitacdo e o entusiasmo manifestado
por professores e alunos foi grande,
nomeadamente, no contacto com as
variedades tradicionais, cujo nome ou o

aspecto visual das sementes quase sempre
despoletava algum riso, doseado com
curiosidade e por vezes admiragdo, pelo
facto de se estar perante o legado de muitas
geracbes de homens e mulheres que
trabalharam a terra em busca de sustento. No
decurso desta vertente do projecto foi-se
construindo o sentido de responsabilidade e
afirmando a importancia de trabalhar em
prol da sustentabilidade das nossas accdes,
de modo a que se garanta um futuro mais
promissor, pelo que estamos convictos de
que as sementes recolhidas voltardo a terra
no proximo ano lectivo, continuando a dar
sentido ao “lema” da nossa associacao “
Colher Para Semear”.

\Z
I\

FUKUOKA E A SUA AGRICULTURA
NATURAL

Rui Regallo

Masanobu Fukuoka foi um mestre
agricultor japonés que dedicou a sua vida e o
seu trabalho a criacdo de um método agricola

ndao convencional, que chamou de
agricultura natural.
Tendo-se formado como engenheiro

agronomo e trabalhado inicialmente como
especialista em pragas e doencas, desde
muito jovem optou por tentar chegar a um
processo de lidar com estes problemas de
uma forma mais eficaz e ndo prejudicial ao
meio ambiente.

Apés mais de vinte anos de
aperfeicoamento conseguiu produzir mais
arroz, mais cevada e de melhor qualidade do
que os seus vizinhos  agricultores
convencionais, usando apenas uma pequena
fraccado do trabalho e investimento
normalmente empregue por eles.



Qual o segredo do seu sucesso?
Sobretudo a valorizagdo e a confianga plena
na fertilidade do solo. Fukuoka criou um
método em que ndo lavra a terra, ndo monda,
ndo planta... Simplesmente semeia, colhe e
devolve a palha ao solo depois de recolher o
graol!

O principio subjacente a técnica é o de
que o solo quando nao é incomodado e
revolvido tende para um nivel de fertilidade
sempre crescente. Segundo ele, o acto de
lavrar perturba os ecossistemas do solo,
compacta-o, destr6i os nutrientes nele
contidos por oxidacdo e, como tal, é um
trabalho contra-producente. O seu objectivo
altimo é aquilo que ele chama de agricultura
do ndo-fazer que se pode traduzir por
agricultura da nao-intervencao.

Os seus quatro grandes principios sao:
nao lavrar, ndo usar fertilizantes, ndo usar
pesticidas, ndo arrancar as ervas daninhas.
Sendo que o uso de fertilizantes sintéticos e
pesticidas é ja repudiado por nés agricultores
biolégicos, o principio de ndo destruir as
ervas daninhas ja ndo sera tao facil de aceitar
e compreender. Na verdade, tal como
Fukuoka afirma, este principio podera ser
melhor entendido como, o uso das ditas
ervas em beneficio do agricultor, em vez de
lutar cegamente contra elas. Nos seus
campos, ele semeava uma variedade local de
trevo para abafar as restantes ervas
espontaneas, funcionando simultaneamente
como adubacao verde.

Resumindo muito grosseiramente esta
sua técnica, ele produzia arroz no Verao e
cevada no Inverno assegurando assim uma
permanente cobertura do solo. A cevada é
semeada quando o arroz estd ja
amadurecendo as espigas. Ap0s a colheita e a
extraccdo do bago, a palha é espalhada de
volta nos campos juntamente com algum
estrume de galinha proveniente da quinta.
As plantas jovens de cevada suportam o
empalhamento pois ja estdo suficientemente
desenvolvidas. Antes da cevada ser ceifada,
na Primavera, o arroz é semeado a lanco
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juntamente com o trevo. Quando as jovens
plantas de arroz e trevo competem por luz e
espaco é chegado o momento de alagar os
campos, processo que leva uma semana e se
efectua apenas uma vez. Este alagamento é o
suficiente para estabelecer a supremacia do
arroz, deixando no entanto o trevo como
cobertura vegetal.

Antes de serem semeadas, as sementes
sdo misturadas com terra fértil e composto e
entdo preparadas em pequenas bolas que sao
de seguida envoltas em argila e secas. As
sementes dentro destas bolas tém a
vantagem de estar protegidas contra os seus
eventuais consumidores e s irdo germinar
quando as primeiras chuvas vierem dissolver
a capa exterior, estando entdao as sementes
envoltas em solo extremamente propicio ao
seu bom desenvolvimento. Estas bolas
ficaram famosas como “seedballs” (bolas de
sementes) e tém sido usadas com muito
sucesso noutras paragens, nomeadamente
em acgdes de re-plantacdao de solos desérticos
ou depauperados por mas préticas agricolas.

Fukuoka manteve também um pomar de
citrinos e descobriu como a poda das arvores
de fruto é contra-natura e prejudicial para a
sua boa satide. Comecou por deixar de podar
algumas 4arvores ja existentes na sua
propriedade e verificou que sem a poda elas
acabavam  por adoecer devido ao
crescimento de ramos cruzados entre si.
Entdo semeou carocos de citrinos e de
diversas outras variedades de fruteiras para



observar a forma natural dessas arvores.
Chegou a conclusdo de que as arvores de
fruto, tais como as coniferas por exemplo,
crescem com uma extremidade apical
superior Gnica e com ramos laterais que se
espagam naturalmente, sem nunca se
entrecruzarem. Chamou a isto a forma
natural de uma arvore. O problema era que
as arvores provindas de semente ndao
produziam fruta de qualidade. Com todo
este conhecimento, postulou que as arvores
de fruto deveriam ser podadas sim e
tutoradas também, mas sempre com o intuito
de obter uma arvore o mais proximo possivel
da sua forma natural, que é a forma ideal e
que dispensa os tratamentos e as grandes
podas anuais. Conseguiu com esta prética
excelentes resultados.

A mais importante licdo que Fukuoka nos
deixa ndo sdo no entanto os seus métodos,
mas sim a necessidade de uma observacao
atenta das plantas, dos animais e de todo o
seu meio envolvente. Esta observacao
pressupde mais que um mero olhar, ela é sim
um sentir que s6 podemos experimentar
colocando-nos ao mesmo nivel das plantas e
de todos os diversos seres que compdem 0s
ecossistemas. Ser parte da natureza.

Ap6s demonstrar na pratica a validade
dos seus métodos, dedicou-se a partilhar o
seu conhecimento passando a escrever
alguns livros, sendo os mais notérios, “One
Straw Revolution” (ja possivel de encontrar
em portugués, com o titulo “A Revolugio de
uma Palha”, gracas a editora Via Optima
www.viaoptima.online.pt/indexl.html) e
“The Natural Way of Farming”, podendo
ambos ser obtidos gratuitamente em edigdo
inglesa na biblioteca on-line Soil and Health
(www.soilandhealth.org/). Existe ainda o
“The Road Back to Nature”, este mais dificil de
encontrar.

Os escritos de Fukuoka contém muito
mais do que uma simples técnica agricola. Os
seus livros sdo obras filoséficas, sdo licoes de
ecologia, de alimentagdo, de economia e de
aperfeicoamento do ser humano.
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Masanobu Fukuoka faleceu no Verdao de
2008, aos 95 anos de idade, deixando-nos
toda a obra da sua vida como fonte de
sabedoria e inspiracdo. Que possa de onde
estiver agora observar aquilo que sempre
defendeu: uma comunhdo plena da
Humanidade com a Natureza.

Masanobu Fukuoka

Toda esta informacdo e muito mais pode
ser consultada no sitio de internet criado por
alguns dos seus numerosos seguidores e
admiradores em fukuokafarmingol.info/ .
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MARCHA DE 1.000 KM POR UM
FUTURO SEM OGM

Traducdo de Fatima Teixeira

Terminou no passado dia 30 de Julho uma
marcha por um futuro sem OGM. O seu
iniciador Joseph Wilhelm, um agricultor



biolégico e também o fundador da conhecida
empresa de produtos biolégicos Rapunzel,
caminhou um total de 1.000 km desde Berlim
até Bruxelas, onde comecou a 18 de Junho.
Ao longo da sua marcha foi apoiado por
aproximadamente 3.000 pessoas.
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Cartaz da iniciativa com Joseph Wilhelm.

Marco Schluter, director do Grupo
IFOAM-UE recebeu os caminhantes no
Palacio da Moeda, em Bruxelas com as
seguintes palavras: “Aplaudimos os iniciadores
desta acgdo criativa para expressarem  as
necessidades dos cidaddos, assim como a urgencia
de um futuro sem OGM no sector biologico. Este
sector quer continuar a produzir alimentos sem
OGM. Isto ndo estd apenas nos principios da
agricultura biologica, mas é também uma
necessidade econdmica, uma vez que 0s
consumidores exigem alimentos sem OGM.
Trata-se mesmo de uma obrigacio legal para
operadores biologicos. No entanto, a politica da
UE toma a responsabilidade de assequrar
mercados sem OGM cada vez menos a sério. Isto
ameaga o futuro dos alimentos bioldgicos e das
quintas  biologicas na UE, que criam
desenvolvimento sustentdvel e ciram empregos e
inovagdo, mesmo em tempo de crise financeira.”

Desta forma o Grupo IFOAM-UE incita os
decisores politicos da Unido Europeia ao
seguinte:
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- Assegurar o direito a ndo contaminagao
através da aplicagdo de leis restritivas
abrangentes;

- Assegurar sementes livres de OGM pela

imposicdo de rotulagem ao limiar de
contaminacdo inadvertida, no mnivel de
deteccao;

- Proteger a biodiversidade genética para
assegurar a seguranca alimentar do futuro;
Considerar também os critérios soOcio-
econémicos, e ndo apenas as preocupagoes
econdmicas da induastria dos OGM, antes de
aprovar qualquer OGM,;

- Redireccionar a analise do risco de OGM
para um corpo de cientistas e consultores
verdadeiramente independente e efectivo.

“Cinco anos depois de a moratoria europeia aos
OGM ter terminado, os consumidores ainda
estao determinados a ndo ingerirem OGM. O
sector biologico chama a atengio dos decisores
politicos europeus para tomarem seriamente as
preocupagoes  dos  cidaddos  europeus em
consideragdo e a rever a actual legislacdo europeia
de modo a tornd-la mais eficiente ao servir as
necessidades da sociedade” diz Marco Schluter.

O Grupo IFOAM-UE representa a
Federacdao Internacional de Movimentos de
Agricultura Biol6gica na Europa. Para mais
informacoes consultar: www.ifoam-eu.org/

\V/
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NOVO MANUAL TECNICO
“AS BASES DA AGRICULTURA
BIOLOGIC

José Miguel Fonseca

Foi recentemente publicado o maior e
mais exaustivo compéndio em lingua
portuguesa sobre o tema da agricultura
biolégica. Obra construida por quinze
autores de peso, todos eles com ligacdes



praticas no caso de uns e tedricas no de
outros, coordenado pelo  engenheiro
agronomo Jorge Ferreira, profissional ligado
a matéria e obreiro de outros volumes neste
campo.

O livro com o titulo de “As Bases da
Agricultura Bioldgica - Tomo 1 - Produgdo
Vegetal” contém quinhentas e trinta e uma
paginas, estando dividido por trés capitulos:
o primeiro dedicado aos conceitos da
agricultura biolégica, o segundo a fertilidade
dos solos e fertilizacao das culturas, e o
terceiro inteiramente consagrado a proteccao
fitossanitaria. Todos os artigos apresentam
quadros resumindo quantidades, valores e

solugdes sugeridas relativas aos temas
abordados, estes de facil compreensao
ajudando a pesquisa de tdo vasto
documento.

As Bases
da Agricultura Biologica

Tomol - Produgao Vegeatal

A inclusio deste volume de dimensado
biblica na escrita nacional, é um precioso
contributo prético de pesquisa e estudo

aprofundado sobre o tépico, e contribui a
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prova da saida marginalizada em que a
agricultura biolégica e os seus apoiantes se
encontravam, produzindo um documento de
interesse e qualidade de grande nivel. Este
manual estard certamente bem situado nas
melhores bibliotecas agricolas.

A publicacdo deste livro deve-se a editora
Edibio, ja nossa conhecida pela publicagao da
igualmente excelente revista “O Segredo da
Terra”.

Preco de venda ao publico: 35 € + 2,24 €
(portes). Para encomendas, contactar Edibio,
Edicoes Lda, Rua Emidio Navarro, 61 - 4550-
126 CASTELO DE PAIVA, tel. 255 689 812
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ALGUEM QUER ARROZ
TRANSGENICO?
Transgénicos Fora!
Plataforma Portuguesa por uma Agricultura
Sustentdvel
Julho 2009 - Portugal é o pais da Europa
que mais come arroz, per capita. Este cereal
representa um pilar central na nossa
alimentacdo e cultura gastronémica. E até
agora nao havia arroz geneticamente
modificado em circulacadto na Unido
Europeia. Mas a paz acabou. Neste momento
a Bayer, uma multinacional alema, pretende
importar para toda a Unido Europeia uma
variedade  de  arroz  geneticamente
modificado (GM), para consumo humano.
Este arroz GM foi manipulado para
suportar elevadas doses de um herbicida
(glufosinato de amoénio) que mataria as
variedades convencionais. Mas nao ha pais
nenhum no mundo que cultive arroz
transgénico para fins comerciais e, além
disso, o glufosinato de amoénio é tdo téxico
que ja estd oficialmente prevista a sua
proibi¢ao na Unido Europeia.



No entanto, a Comissdao Europeia quer a
sua aprovagao e esta previsto que seja votado
em Bruxelas (ainda sem data marcada) se
este arroz LL62 da Bayer vai ou ndo poder
chegar aos nossos pratos. Se houver
aprovacdo, paises como os Estados Unidos
da América poderdo comecar a cultiva-lo. E a
partir dai a contaminacgao vai liquidar o arroz
ndo transgénico, como ja esta a acontecer
com o milho e a soja, tornando o mundo
irreversivelmente dependente de uma
empresa cujo tGnico objectivo é o lucro. E um
mau negocio para todos, mas é um excelente
negocio para a Bayer.
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Hra dece mas acabeu-se

DIZ NAO AO ARROZ TRANSGENICO NOS NOSS0S PRATOS

TRANSGENICOS FORA! PLATAFORMA POR UMA AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Se ndo quiser assistir passivamente a este
desfecho, assine a peticdo da Greenpeace
contra o arroz transgénico neste enderego:
www.greenpeace.org/international /campai
gns/ genetic-engineering/hands-off-our-
rice/hands-off-our-rice

Entretanto, se quiser apoiar a Plataforma
Transgénicos Fora na sua campanha contra o
arroz transgénico pode informar-se aqui e
juntar-se a esta nova campanha prestes a
comecar
http:/ /stopogm.net/?q=taxonomy/term/51

\Y4
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ECOCULTURA EM ZAMORA

Fatima Teixeira

Vai decorrer nos préoximos dias 10, 11 e 12
de Outubro mais uma feira Hispano-Lusa
sobre Produtos Biologicos, a ECOCULTURA,
na cidade de Zamora, em Espanha. Este ano
o encontro é dedicado exclusivamente ao
tema das variedades regionais e nesse ambito
sdo muito diversas as actividades, desde
jornadas técnicas, a oficinas, provas
degustativas, exposicdo de sementes,
debates, etc. A Colher Para Semear foi
também convidada a participar para
apresentar o trabalho que tem vindo a
desenvolver na 4area das sementes
tradicionais portuguesas. Apesar de, esta
altura do ano, ser um periodo especialmente
muito  preenchido, com varias das
actividades da Colher Para Semear ao rubro
(colheitas, relatério do levantamento,
preparacdo do Ao Encontro da Semente,
novas sementeiras, etc) contamos estar
presentes por considerarmos ser importante
trocar experiéncias.

Estardo ainda presentes grupos de
sementes locais espanholas, com quem a
Colher Para Semear tem tido colaboracdo e
cooperagao estreita, nomeadamente a Red
Andaluza de Semillas, a Red Estatal de
Semillas “Resembrando e Intercambiando” e
outros grupos de investigacdo e pesquisa nas
areas dos trigos antigos e moinhos
(Triticatum), das fruteiras tradicionais de
Castela e Ledo (Centro Zahoz) e das
leguminosas cultivadas tradicionalmente em
Castela e Ledo.

Esta feira tornou-se j& num ponto de
encontro ibérico entre os agricultores,
transformadores e  distribuidores  de
produtos de agricultura biolégica, tendo
habitualmente mais de 100 expositores de
todos os sectores. Este ano com o tema
especial das variedades tradicionais serd com
certeza ainda mais interessante e, uma vez
que a entrada do publico é gratuita,



convidamos 0s nossos sdcios mais motivados
a assistir, uma vez que o programa promete.

Cartaz da ECOCULTURA.

O evento é organizado pela Diputacioén de
Zamora, area da Agricultura e Ganadaria.
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OS PIMENTOES (Capsicum spp.)

José Miguel Fonseca

A familia das Solandceas congrega todos
os géneros de pimentdes, abrangendo
também as batatas, tomateiros, beringelas e
muitas outras plantas menos conhecidas na
Europa, mas com certa importancia a nivel
local noutras partes das regides abrangidas
pelos trépicos.

A seguir ao feijdo, o pimentdo é a
horticola a par do tomate. com maior
diversidade. O nome pimento deriva
erroneamente da suposicdo de Colombo
quando na inaugural viagem as Américas,
acostou a primeira terra avistada, a ilha a que
nomeou de Espanhola, onde se cultivava
com abundéancia uma planta de nome “Aji”,

de frutos pequenos, muito pungentes.
Colombo ndo cabia em si de contente,
pensando ter atingindo a India e
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confundindo a planta com a pimenteira do
género Piper, esta de origem indiana, de
imediato apelidou os nativos indianos e o
fruto de pimento, denominacdo essa mantida
até hoje.

Os portugueses foram responsaveis pelo
alastramento da espécie para oriente,
introduzindo-a nas Filipinas e na India, de
onde rapidamente chegou a China. De tal
forma se expandiu que, durante largos anos
os botanicos ndo se entendiam quanto a
origem e muitos afirmavam com convicgdo
como local de ascendéncia a India.

A cultura do pimentdo é das mais
ancestrais, com frequentes achados em caves
por toda a regido do planalto Andino,
provando a utilizacdo deste vegetal ja no
periodo pré-Inca. A prova mais antiga foi
encontrada na gruta de Telmacan no México
e data de 7500 a. C.. De igual modo no Peru,
um achado em Guitarrero também numa
gruta, este estimado de 6500 a. C., consistiu
de descobertas classificadas como de plantas
espontdneas, pois o consenso  dos
especialistas é de que o inicio da
domesticacao das culturas comegou por volta
do século 3300 a. C..

No seio dos Incas, o pimentdo era
considerado como planta sagrada, dando-lhe
o nome de “Uchu” e considerando-o um dos
quatro irmdos, responsaveis na mitologia
local pela criagdo e irmdo do primeiro
imperador Inca. Venerado pelo povo, era
interdito o consumo do fruto no estado
imaturo. De igual modo, o apreciavam os
povos Maia e Azteca do México e América
Central, consumindo-o ao pequeno almogo
como condimento para um cozido de milho.
Apesar de nos dedicarmos quase por
exclusivo a espécie annuum, existem outras
localmente importantes noutros pontos do
globo, fazendo parte da gastronomia desses
paises, e componente fundamental na
composicao de certas iguarias da Asia e das
Américas. Embora a maioria dos pimentdes
presentes nos mercados hoje sejam do tipo
doce, é uma situacdo de relativa novidade,



porque as  variedades  inicialmente
introduzidas foram as apimentadas, e assim
se mantiveram além dos trés séculos
seguintes.

Variedades

Comecemos entdo pela mais divulgada, a
(Capsicum annuum), com ascendéncia no
Brasil e Bolivia, expandiu-se para norte, de
maneira a ser identificada quando da
chegada dos primeiros espanhéis ao México.
Esta espécie é porventura a mais diversa e
complexa, com inimeras variedades doces e
picantes. As primeiras sdo vigorosas, com
estaturas atingindo os oitenta centimetros,
apresentam as folhas grandes de forma
ovalada. As segundas com plantas mais
compactas, as maiores chegando aos
cinquenta centimetros, folhas pequenas e
forma lanceolada. Os frutos ostentam
dimensdes e formatos tdo dispares, como:
cubicos, redondos, coénicos, achatados,
compridos, estreitos, largos, sulcados ou
lisos. O leque de cores também é variado,
podendo ser quando maduros, laranja, vérios
tons de vermelho e amarelo. A espessura das
polpas difere muito, havendo variedades de
polpas grossas destinadas a massa de
pimentdo e com aptiddo para assar. De igual
modo existem outros de polpa fina

apropriados para secar e transformar em
colorau.

A
pimentos, em cores e formatos.

p : | » b
Diversidade de
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Outras had merecendo destaque; entre
essas contam-se as seguintes: a Capsicum
frutescens, resultante de alianca desta com a
Capsicum chinense, E sem davida a espécie
mais intensivamente cultivada do Planalto
Andino e em toda a regido para norte até e
incluindo o México. As plantas sdo vivazes,
variam em dimensdo entre trinta centimetros
a metro e meio, com algumas variedades
atingindo trés metros nas dareas com
ambiente tropical, muito ramificadas, folhas
grandes e espalmadas. Frutos com tamanho
entre o0s seis e o0s treze centimetros, cor
variada de vermelho alaranjado, amarelo,
branco e por vezes aparecendo castanhos.
Tém caracteristica picante varidvel, de zero a
500.000 unidades Scoville, possuem sabor
frutado, assemelhando-se ao alperce, e
aroma perfumado denunciando
imediatamente a sua presenca.

Dentro das restantes espécies merecendo
destaque encontram-se a Capsicum baccatum,
muito popular nas regides de altitude Sul
americanas, assim como na India, com
plantas grandes, muito ramificadas, folhas e
flores avultadas, frutos pequenos, de cor
laranja, vermelha, amarela ao castanha,
tendo as variedades todas quantidades
medianas de picante entre 30.000 a 50.000
Scovilles.

2

A Capsicum pubescens é a espécie menos
difundida,  origindria  dos  planaltos
Bolivianos, pouco mais se expandiu,

aparecendo agora nos paises fronteirigos;
norte do Chile e Colombia. E uma planta
vivaz, de porte compacto, mesmo arbustiva,
podendo atingir um metro e vinte de altura,
com raros exemplares de cinco metros e
caule com quinze centimetros de didmetro,
em locais férteis e de espaco concorrido. As
folhas como o nome indica estdo cobertas por
uma leve penugem, possui flores roxas,
dando origem a frutos pequenos de cor

amarela, laranja ou vermelha, com
pungéncia mediana (30.000 a 50.000
unidades Scoville), e com sementes



proeminentemente enrugadas, de cor preta
ou castanha.

O ardor préprio das variedades picantes é
um alcaléide identificado por capsaicina,
muito estavel, ndo se alterando com o
cozimento ou com o frio. Obedece a uma
tabela criada pelo farmacéutico Wilbur
Scoville, quando este preparava em
laboratério um unguento para activar os
musculos afectados pela fadiga. A escala
desta tabela vai de zero a trezentos mil
unidades de Scoville; as variedades doces
contém entre trezentas a seiscentas unidades;
as ardentes geralmente rondam as cinquenta
mil, todavia j& foi medida uma variedade
possuindo quinhentas e setenta mil.
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deles o mais picante...

Pimentos, qual

Um antidoto reconhecido e eficaz é o de
bochechar leite ou outro produto lacteo como
iogurte, produzindo efeito ao cabo de sete
minutos aliviando a  sensacdo de
queimadura, o uso de dgua é desaconselhado
para este fim, pois obedece a suspeitas
infundadas.

Cultivo

O pimentdo tem um ciclo anual em climas
temperados como o nosso. Todavia tem
habito perene na regido de origem,
conseguindo-se alcancar este
comportamento, envasando as plantas e
colocando-as em local protegido, ou
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cultivando-as  sobre estufa
aquecida.

Mais sensivel em termos ambientais do
que o seu parente proximo, o tomateiro,
requer temperaturas superiores a quinze
graus centigrados para despoletar a
germinacdo. Em situacdes como as da maior
parte do pais, é recomendéivel semea-lo
previamente em estufa ou cama quente, de
forma a obter plantas prontas a serem
dispostas apds as dultimas geadas. Caso
contrario, a sua evolucao é de tal modo lenta,
que pode pdr em causa a maturagdo
completa dos frutos, condi¢do essencial a
obtencao de sementes viaveis.

As plantas de pimentdo possuem um
sistema radicular muito extenso e denso,
formando uma teia de numerosas raizes, em
torno espandem-se por area superior a da
sua envergadura. Por consequéncia, carece
de solos htimicos, profundos e soltos, de
maneira a satisfazer as exigéncias mais
prementes. E um vegetal com necessidades
consideraveis em termos hidricos e
nutrientes, por isso a aplicacdo generosa de
composto, acompanhado por uma cobertura
de palha ou outro material é condigao
primdria para boas colheitas. Por outro lado,
o uso em excesso de fertilizantes ricos em
azoto, principalmente os de origem sintética,
provocam desequilibrios demonstrados com
a proliferacdo da folhagem em detrimento
dos frutos, assim como facilita o
aparecimento e instalacdo de pragas
devoradoras das pontas demasiado vigosas.

A repicagem das pequenas plantas deve-
se efectuar o mais cedo possivel, de
preferéncia na fase quando se formam as
primeiras folhas, chamadas definitivas ou
verdadeiras. Como nos tomateiros a
transplantacdo das plantulas deve ser
profunda, enterrando o caule o mais possivel
sem cobrir as folhas. O enraizamento da-se
de forma lateral a partir do tronco. Este
procedimento é vantajoso mais tarde, de
forma a defender a planta na fase adulta dos
ventos, aos quais é muito sensivel, embora

em

abrigo



isto ndo dispense a utilizacdo de um tutor
para maior estabilidade.

As regas sao importantes para garantir o
sucesso da plantagdo, sobretudo na etapa
inicial, permitindo um desenvolvimento
precoce e rapido. Quanto maior for a
ramificacdo nesta fase mais intensa sera a
frutificacdo. Procedimento de igual modo
importante, é a diminuigdo desta pratica com
a aproximacdo da maturacdo da colheita
principal.

Embora seja um vegetal com apeténcia a
plena exposicdo solar, verifica-se a
inutilizacdo de numerosos frutos devido ao
escalddo em locais de forte incidéncia. Para
prevenir esta ocorréncia € vantajoso tirar
partido da associacdo de outras espécies na
proximidade, de modo a criar algum
sombreamento e aumento de humidade. O
feijao rasteiro e toda a familia das Lilidceas
sao de vizinhanca mutuamente benéfica, mas
como sempre, quanto mais diversa for a flora
presente, melhor se defenderdo, tendo
também em conta as demandas do espaco
requerido por cada um.

Tal como na germinacgdo, a temperatura
ambiente tem influéncia no crescimento e
maturacdo do pimentdo. As amplitudes
térmicas a nivel do solo de mais de vinte e
nove ou minimas de dez graus, podem parar
o desenvolvimento ou a flora¢do das plantas.
De igual modo a maturacdo dos frutos é
condicionada pelas temperaturas nocturnas,
amarelecendo quando superior a vinte sete
ou parando se abaixo dos treze. A mais
apropriada situa-se entre os dezoito e vinte e
quatro graus.

Polinizacdo

As flores do pimentao sdao de modo geral
auto-férteis, ndo demandando a presenca de
agentes polinizadores para formar fruto,
conquanto possuem considerdvel atractivo
para os insectos, provocando facilmente
cruzamentos entre variedades, sendo
obrigatério tomar medidas de prevencao.
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Também muito sensiveis a oscilacdes
térmicas durante o periodo nocturno, as
delicadas flores abortardo se a temperatura
for acima dos vinte e nove graus. No outro
lado da escala se for inferior a cinco o
resultado serda idéntico, sendo entre os
dezasseis e vinte e dois que se situa a
margem com maior percentagem de sucesso.

Para situagdes onde se pretende cultivar
mais de uma variedade em conjunto e colher
semente, existem vdarias técnicas disponiveis
além do isolamento por distancia de pelo
menos cento e cinquenta metros, pouco
praticavel para as pequenas hortas ou com
culturas vizinhas.

O modo mais eficaz e pratico de
isolamento, é o de utilizar redes ou jaulas
anti-insecto para cobrir inteiramente a
planta. Em alternativa, também se pode
isolar individualmente as flores; antes da sua
abertura enfiar um saco de papel fechando a
boca com um elastico ou mola em volta do
pretenso pedunculo. Se o fruto se formar
pode-se retirar em poucos dias, caso
contrdrio o peduinculo caird com o saco.
Neste caso é importante a identificacdo das
flores intervencionadas. @) abanar
suavemente das plantas, ajuda a deslocagao
do polen das anteras caindo nos estigmas.
Este procedimento é tutil para ambas as
praticas anteriormente descritas.

A polinizagdo manual também pode ser
praticada, mas ¢é pouco utilizada em
situacoes normais, devido a facilidade de
isolamento de espécies com flores perfeitas,
como é o caso do pimentdo. Apenas na
procura de novas castas através da
hibridizagdo, se recorre a esse processo,
cruzando o pélen de diferentes variedades.

A espécie annuum cruza-se prontamente
com a frutescens, fortuitamente com a
baccatum, mas nunca com a pubescens. A
prova desta promiscuidade estd na
transferéncia do cardcter picante para
variedades doces quando cultivadas na
imediata proximidade.



Obtengdio da semente

Ap6s a colheita dos melhores frutos das
plantas mais robustas e saudaveis, procede-
se a extraccao das sementes do interior dos
mesmos. Elas encontram-se alojadas junto a
placenta, a membrana branca situada no
centro do fruto. E também nesta pelicula
onde se encontra a maior concentracdo de
capsaicina, que passa para as sementes,
adquirindo estas maior quantidade com o
grau de maturacdo. Por fim, resta-nos a
polpa, a qual contém a menor percentagem.

Se lidar com as variedades picantes
convém proteger-se, usando 6culos e luvas
grossas, pois as finas permitem a passagem o
alcaldide responsavel, tendo sempre em
atencdo evitar o contacto com as mucosas,
particularmente os olhos. Da mesma
maneira, se deve escolher um local arejado,
de modo acautelar vapores libertados pelo
manuseamento dos frutos; o desconforto é
persistente, mas pode ser atenuado com a
ingestdo dum produto lacteo como o leite ou
iogurte. Esta substancia nao se elimina com
lavagens, perdurando activa por varios dias.

Apesar de todos estes avisos, o pimentao
é dentro dos frutos, um dos mais faceis para
a extraccao das sementes. Devemos escolhé-
los bem maduros, com a cor prépria do seu
estado, sem apresentar sinais de fungos ou
doencas, abri-los proximo da colheita para
evitar a formacdo de Dbactérias muito
perniciosas a conservacdo, e que podem
mesmo eliminar a capacidade germinativa
das sementes.

Abre-se o fruto cortando na vertical e em
volta do pedinculo, segurando-o de forma a
desalojar as sementes, num movimento em
espiral executado com a mao livre, para
dentro de um recipiente afunilado de modo a
prevenir o saltar e a consequente perda de
algumas wunidades. Este procedimento
também faculta o aproveitamento da polpa
para usos culindrios. As sementes retiradas
deste modo saem limpas, dispensando a
lavagem, removendo apenas as deformadas
e escuras.
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Pimento maduro e respectivas sementes.

Secéd-las espalhadas dentro de um prato
com superficie ndo aderente, em local
arejado e quente fora do alcance dos raios
solares directos. Estardo prontas a recolher
em pouco tempo, testando-se ao tentar
dobrar a semente, se esta partir esta pronta,
se vergar é sinal de que requer secagem
adicional.

A cor das sementes pode variar entre o
creme, amarelo vivo, castanho ou preto. Tém
viabilidade durante trés a cinco anos,
obedecendo a boas condicoes de
conservacdo. Um grama pode conter cento e
cinquenta a duzentas unidades. De um
quilograma de pimentdes picantes pode-se
extrair vinte cinco a cem gramas de
sementes. Nas variedades doces o mesmo
peso de frutos somente realiza cinco a
cinquenta gramas, consoante a variedade.

As variedades ainda encontradas nas
nossas hortas sao numerosas, com as mais
comuns e identificadas, apelidadas de:
Tromba de Boi, Tromba de Elefante, Corno
de Cabra, Quatro Gomos, Colorau, Trés
Quinas, Pido, Alcofa, Noras, estes os doces.
Os picantes entre muitos conhecem-se por:
Guindas, Malaguetas e Piri-Piri.
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COLHER PARA SEMEAR

REDE PORTUGUESA
DE VARIEDADES TRADICIONAIS

BOLETIM DE INSCRICAO DE SOCIO

(Por favor, preencher com letras bem leqgiveis, de preferéncia com mailsculas)

Nome:

Morada:

Localidade: Cddigo Postal:

E-mail:

Telefone/ Telembével: Data de Nascimento:

Profissao: Nacionalidade: N° contribuinte:

Quota anual: O Sécio individual-35 € [ Sécio colectivo-70 € [ Sécio estudante/reformado/menor de 16
anos-25 € O Donativo de

Pretende receber sementes*? [ Sim [ Nao

Pagamento por cheque n° do Banco

No valor de a ordem de Colher para Semear
Data Assinatura

Preencha e envie para: Colher para Semear, Quinta do Olival, Aguda, 3260-044 FIGUEIRO DOS VINHOS

*Os soOcios da associacdo Colher Para Semear tém o direito a: participar em todas as actividades
promovidas ou apoiadas pela associacédo (p. e. encontros, oficinas de formac¢éo) com direito a reducéo
de entrada quando praticavel; receber o boletim interno e circulares; usufruir anualmente de um
numero de variedades, que serdo definidas e disponibilizadas pela Direccdo a partir de uma lista
anual.

COMO CONTRIBUIR?

Para concretizar estes objectivos, que sdo do interesse de todos nds, é necesséria a contribuicao do
maior nimero de pessoas. De que modo?
- Através da inscricdo como sécio;
- Voluntariado em diversas areas: parte administrativa, pesquisa e trabalho de campo, recolha e
propagacao de sementes, inventariacdo, outras areas relacionadas com as actividades da associacao.
- Ser sécio guardido de sementes: comprometendo-se a multiplicar a(s) variedade(s) que
apadrinhar, devolvendo a associagdo parte da sua colheita anual, devidamente seleccionada. Este
socio deve ter assistido previamente a uma oficina de formacdo sobre recolha, caracterizagao e

propagacao de sementes. O sécio guardido é mencionado no catdlogo de variedades como
reprodutor da semente que apadrinhar.
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