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SOLUCOES INTELIGENTES PARA EDIFICIOS ECOLOGICAMENTE
RESPONSAVEIS

Climatizacao

Ventilacao

Agua/Esgotos
gua/Esg Arquitectura/Solucdes

Construtivas

Electricidade/lluminagdo
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ARQUITECTURA

Deve a Arquitectura responder as reais necessidades do utilizador

Promover o desempenho Bioclimatico

Estratégias

Sistemas de Aquecimento Passivo:

e Ganho Directo;

e Ganho Indirecto ou desfasado — Parede de Trombe, Parede Massiva,
Colunas de agua;

e Ganho Isolado — Espaco Estufa ou Colector de Ar.

Sistemas de Arrefecimento Passivo:
e Ventilacao Natural;

e Arrefecimento pelo Solo;

e Arrefecimento Evaporativo;

e Arrefecimento Radiativo.
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ARQUITECTURA

trés zonas de Inverno (11, 12, 13) trés zonas de Verao (V1, V2, V3)

D B YKL @

"

i ‘norvia EDUARDO CARDOSO

CONSULTORES DE ENGENHARIA, 5. A



5
P

Il JORNADAS DE ECO CONSTRUCAO — LIPOR - 17 DE SETEMBRO 2010 afdu} lipor

SOLUCOES CONSTRUTIVAS

As solucdes Construtivas deverao ser as que possam garantir o melhor
compromisso entre comportamento térmico e inércia térmica!

‘ Desempenho Térmico

Paredes
Coberturas
Vaos Envidracados

Arquitectura Contemporanea

Arquitectura tradiciona

Aguecimento \_, Aquecimento e Arrefecimento
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SOLUCOES CONSTRUTIVAS — CONTROL DE CONDENSACOES

Quando temos uma dada envolvente constituida por varios elementos,
alvenarias diferentes, pilares, vigas, etc., os mesmos, vao ter desempenhos
(U’s) diferentes em termos térmicos.

Fisicamente, o calor procura a zona com resisténcia

'W\/' _WM/_ térmica mais baixa pois favorece este fendémeno
R= F=

Assim, no exemplo de um elemento de betao,
tendencialmente com uma resisténcia térmica mais
baixa que um pano de alvenaria, o calor vai ser
transferido preferencialmente por este elemento do
gue pelos outros elementos com resisténcias térmicas
mais elevadas.
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m Alvenana A m AlvenariaB
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B Filare Viga = Alvenaia C
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SOLUCOES CONSTRUTIVAS — CONTROL DE CONDENSACOES

Os pilares, vigas e caixas de estore
em betao, elemento com um U
elevado, vao constituir zonas de

transferéncia de calor privilegiadas

(pontes térmicas planas).

Nao tendo isolamento (correccao
térmica), esta zona vai “atrair” a
massas de ar mais quente que, ao
estar com um temperatura superficial
bastante baixa, vai promover a
condensacao do vapor de agua do ar
nestas superficies frias.
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O Suberlyme® ECO-ETICS é em sintese um
reboco armado de cal aérea hidréfuga, aditivo
pozolanico e regranulado de cortica expandida,

com cerca de 1,0 cm de espessura, sobre

placas de cortica expandida com a espessura
adequada e coladas ao suporte com argamassa
de cal aérea e aditivo pozolanico.
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SOLUCOES CONSTRUTIVAS — ISOLAMENTOS/VAOS ENVIDRACADOS

Pasitl e aglamerids o comiga arpanddE
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Caixilharia com Classe 3 e vidros de alto desempenho!
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? SOLUCOES CONSTRUTIVAS — COBERTURAS

N

As coberturas representam uma das maiores
areas de transferéncia de calor num edificio!

Coberturas planas introduzem ganhos solares
Importantes na estacao de arrefecimento!

Coberturas verdes
Coberturas com agua Sz
Coberturas em vao ventilado

Coberturas bem isoladas termicamente

Teha cerdmica
Chapa perfilada dupla
tipo sandvich

IPE200

7 Cobertura Interior Cl1

isolamento térmico 8cm XPS
L
E nchimento

Isolamento termics =

betso 4 || 8 Bloco de Proteccéo do Estore
10 cm XPS

reboco

teira
olamento témico dcm XPS

- Placa gesso carionado

Placa gesso cartonado

Isolamento témico

9 Vo Envidragado
SomxPs
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VENTILACAO

Ventilacao assume um papel preponderante na definicao do conforto térmico
interior do edificio

*Natural
*Mecanica

Natural:
Cumprindo com a NP 1037-1 — caudais +/- controlados
Nao cumprindo com a NP 1032-1 — caudais nao controlados

Mecanica:
Apenas Extraccdo - insuflacdo natural via infiltracbes/grelhas por depressao
interior

Insuflacdo/Extraccao — Permite o controle de caudal insuflado e qualidade do ar
(filtros). Pode ser associado a unidade de recuperacdo de calor.

P @Yoy @
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VENTILACAO NATURAL

e VariacOes da densidade do ar provocadas por diferencas de temperatura
entre o ar interior e exterior, que provoca variacoes de pressao a que se da
o nome de efeito de chaminé ou de tiragem térmica;

e Diferencas de pressao devidas ao vento;
e Efeitos de difusao molecular;

. '\'EH[LF-.I:.I'LD PO

CHFEIENC A 1E
TEMPERAILI,

e Infiltracao
\\ e Aberturas Instaladas nas fachadas
R g VIEAGRO NGB e Cruzada assistida por torres de vento
[ NVENRLACAD DE COMFORTD: . .
s ¥ i e Cruzada assistida por tubagens

COR fEL

ENERESH= AZFTTIRG Eh

e Tiragem térmica assistida por tubagens

e Tiragem térmica assistida por chaminé solar
e Tiragem térmica assistida por fachada dupla
e Tiragem térmica assistida por zonas de
transicao

CONSULTORES DE ENGENHARIA, 5. A



- N .9
Il JORNADAS DE ECO CONSTRUGAO — LIPOR - 17 DE SETEMBRO 2010 M lipor Y

VENTILACAO NATURAL

Aberturas auto reguladas Ventiladores Estaticos/Chaminé

JLON/RC RS W@
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VENTILACAO MISTA

Aberturas auto reguladas
Admissao de ar por tubos enterrados

Ventiladores Mecanicos
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VENTILACAO MECANICA

Recuperador de calor (insuflacdo e extraccdo com recuperacao de energia)

Controle de ar insuflado

Melhor eficiéncia energétical

i\ |
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VENTILACAO COM AQUECIMENTO SOLAR

_Solar safety gloss

Ripped absorber Yo N

Insulation matericl : o % ilet opening

Qutlet lube

nllactar imisgrated photoyvalinic me duile
[
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CONTROL
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CLIMATIZACAO

Qual o melhor sistema?

D Y&y @

19

‘ NOrVvia EDUARDO CARDOSO

CONSULTORES DE ENGEMNHARIA, &

S
b, 2
o



i
b 2
&

Il JORNADAS DE ECO CONSTRUGAO — LIPOR - 17 DE SETEMBRO 2010 afdu} lipor

CLIMATIZACAO

P, o N

O melhor sistema é o sistema que permitira o melhor conforto ao utilizador.

Assim devera ser feito a medida da utilizacao do edificio, com eficiéncia e
sustentabilidade

Cada pessoa possui o seu ponto de conforto no sistema (frio-quente-saturado,
fresco, humido, seco)

P&y @
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FONTES DE ENERGIA

Fontes de Energia Convencionais Fontes de Energia Renovavel

Solar Térmico

Esquentadores,
Caldeiras e
Termoacumuladores a
gas, eléctricos ou a
combustiveis solidos

= N ou ligquidos
oo e

olar Fotovoltaico

I

Edlica

Bombas de calor , .
Geotérmica
Aerotérmicas
Geotérmicas
Solares

% Biomassa
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Combustao para produzir Perdas na rede de

electricidade distribuicio Electricidade para aquecer

l

Equipamento eléctrico
penalizado na conversao de
energia final (kWh) para
= energia primaria (kgep) pelo
Biomassa factor 0,290. Outros

combustiveis 0,086

Producao Localizada
4———  de Energia ¢
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CLIMATIZACAO - Aquecimento

Sistemas a agua quente:

Radiadores baixa temperatura (35 a 40 2C) Radiadores alta temperatura (50 a 70 eC)

A)

'\'; J-il::': :I: =

Piso Radiante (40 2C)

BN SN

Ventiloconvectores ( 502 a 702C)

ne Sistemas Eléctricos:

@&y @

Piso Radiante Eléctrico
Acumuladores e Emissores Eléctricos
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CLIMATIZACAO - Sistema Optimo
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CLIMATIZACAO - Caldeiras Condensacdo
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C‘:@? CLIMATIZACAO — Bombas de Calor

O
O

Y

= o, 1
Evaporadar Valwila Condensador i =)l |

# = AT wnlawda
Expansio Walvida Compmssor
Ewppnnia
. Bomba de Calor Frigorifico
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CLIMATIZACAO — Bombas de Calor Aerotérmicas

Tém COP’s e EER na ordem dos 3 e 4!
Limite de funcionamento -6/-82C

D QY& @
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CLIMATIZACAO — Bombas de Calor Geotérmicas

Tém COP’s e EER na ordem dos 3 e 4!
Limite de funcionamento -15/-202C

DYy @
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CLIMATIZACAO — Bombas de Calor Solares

Tém COP’s e EER na ordem dos 3 e 4!

F‘ NOrVviIa EDUARDO CARDOSO
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CLIMATIZACAO — Bombas de Calor

Apesar da alta eficiéncia sao sistemas que
dependem da electricidade!

A sua utilizacdo generalizada implica
reforco na rede = mais producao!

DYy @
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AGUA E ESGOTOS

Gestao e reutilizacao do recurso “in sito”

A utilizacdo de dagua potavel para fins que ndo os de
consumo/uso humano é um desperdicio de recursos e energia

F‘ NOrvia EDUARDO CARDOSO
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AGUA E ESGOTOS

Sistema de recolha de aguas pluviais

TR, — T SRR

EDUARDO CARDOSO

b 2

*Reducao do consumo de agua potavel
até 50%;

*Facilidade e rapidez de instalacao;
*Elevada seguranca funcional;
*Simplicidade de funcionamento e

manutencao;

*Auséncia de impacto visual, ruido e
odores;

* Funcionamento automatico.
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AGUA E ESGOTOS

Sistema de recolha de aguas cinzentas

*Facilidade e flexibilidade de instalagdo (interven¢dao humana
reduzida);

@-Ilz

N

A\ \ W

*Facilidade e conforto de operacdao e manutencao
(funcionamento automatico/minimizacdo da intervencdo
humana);

oy

*Baixos custos de primeiro investimento e funcionamento;

*Design Industrial (equipamento de vanguarda);

*Auséncia de Ruido; Odores e Impacto Visual;

*Elevada Seguranca Funcional (hidraulico — sanitario)..

?‘ NOrVvIa EDUARDO CARDOSO
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AGUA E ESGOTOS

Sistema Integrado Compacto para o Tratamento e
Reutilizacao do Efluente Tratado em Operacdes de Rega

~—— EFLUENTEDOMESTICD
AGURS PLLVIAE
—— AGUAS TRATADAS

e ORCUITO ELECT RICD

e SISTEMA DEREGA
0 Miduk ECOD ERLIF® (6 B

a Fiad v ECODEFUR® FITOIDERLR

9 Resena o Subbamdnio
Horizonml - RS

9 Maduk Fotoliion

6 Sistema de Funciopamento e
Alimanoogo

P&y @

*Elevados niveis de remocdo de materia organica, «Auséncia de impacto visual, ruido e odores;
séI‘idos, azoto,e fésforo;l ' *Reserva estratégica de agua;
* Sistema auténomo a nivel de consumo de energia;  «Amortizavel (Reducdo de Gastos Associados ao
~ " 'ade, flexibilidade e rapidez de instalagao e «Consumo de Agua Potével);
w n¢ao; *Baixo Custo de 12 Investimento;
-] ° ~ . ~ ~ s
. ‘ NOFVIa EDUARDO CARDOSO Promocao e Valorizacdao da Construcao Sustentavel.
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AGUA E ESGOTOS

Aproveitamento directo de aguas Redutores de caudal e acessérios
cinzentas regulaveis

!

W A
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AGUA E ESGOTOS

Sistemas solares térmicos Sifao permutador de calor

Termosifao

Circulacao forcada

Apoios eléctricos ou caldeira/esquentador

P B oy @
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lluminacao

Devemos privilegiar a iluminagao natural

P @Yoy @

Controlar os ganhos solares na estacao de arrefecimento!
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@ lluminacao

Outras formas de iluminacao natural

Tubo Solar

Fibra Optica

B 1 QY K& >y
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lluminacao

lluminacao artificial

Como conseguir uma iluminacao eficiente?

* Escolha de aparelhos de elevada eficiéncia;
* Utilizacao de lampadas eficientes;

* Utilizacao de balastros electrénicos;

* Controlo de encadeamento (UGR);

* Controlo da iluminacao.

P @Yoy @
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lluminacao

Florescentes Compactas

Leds =gl

P Q&L @
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Regulacao da iluminacgao artificial em funcao da luz
natural

Permite reduc¢des de consumo entre +60/40%

Sensor de deteccao de movimento

Permite reducdes de consumo de £+20%
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FIMVI

BONS PROJECTOS!

L E.CARDOSO@NORVIA.PT
ECENERGIA@GMAIL.COM
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