1,3!15;

CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

SOLUCOES EFICIENTES HOJE, ANOSSA RIQUEZA DE AMANHA

RUMO A QUALIDADE TOTAL

Livia Tirone
Iniciativa CONSTRUQAO SUSTENTAVEL

" www.construcaosustentavel.
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A Iniciativa CONSTRUGCAO SUSTENTAVEL tem os Parceiros Institucionais:

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE
) Vinktaido Ambints. o Ordenament 6 et ¢ Doty egions ADENE

AGENCIA PARA A ENERGIA

| 8-
3 v @ g BCSD Portugal
Quercus h‘ @ Conselho Empresarial para o

w Desenvolvimento Sustentavel

ASSOCIAGAO NACIONAL DE CONSERVAGAO DA NATUREZA
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

50% da populacao mundial vive em cidades
(hoje 3.000 Milhoes de pessoas)

80% da populacao Europeia vive em cidades
(hoje 400 Milh6es de pessoas)

As cidades sao o local onde se geram as
maiores pressoes ambientais

A concentracao populacional torna as cidades
simultaneamente poderosas e frageis

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

As pessoas passam 90% do seu tempo em
espacos interiores

Cada 1 em 10 Portugueses sofre de doencgas do
forum respiratorio

Para aléem das pessoas, entre as principais
fontes de contaminacao do ar interior estao:

- Os materiais que revestem as superficies em
contacto com o ar interior;

- Os sistemas de tratamento do ar;

- 0 gas;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

O ambiente construido é um estavel recurso
ambiental;

40% da energia primaria produzida nos paises
da OCDE é utilizada para operar edificios;

Os edificios sdao um dos principais sectores
responsaveis pela producao de residuos;

A industria da construcao explora os recursos
naturais para além de niveis sustentaveis;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

85% do impacte ambiental dos edificios s ®
~ . ’

acontece durante a fase em que sao habitados

(operagao);

Apenas 15% do seu impacte acontece durante |
a sua construcao, reabilitacao e demolicao; s |

Custo inicial de construcao de um edificio na
Europa equivale em média ao custo dos
primeiros 7 a 20 anos de operacao;

Isto significa que em média na Europa cada 13
anos os edificios duplicam o custo de
construcao, apenas para serem habitaveis.

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL
TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regiao mediterranica
coincidem com as
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espacos interiores;

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL
RADIAGAO SOLAR NA EUROPA

A radiagao solar na regiao
mediterranica é
extremamente favoravel
para a producao
descentralizada de energia;

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL

VENTO NA EUROPA

O Vento na Europa é muito
favoravel para a producgao
descentralizada de energia;

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL 3 :
CHUVA NA EUROPA > ;

A chuva na Europa na regido j A
mediterranica é extremamente
favoravel paraa producao
descentralizada de energia bem ' '

como para o aproveitamento para . e, _ 4 :_'3,,% _
usos nio potaveis. » ™ T o

-I*.

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

FICIEMTES HOUE, A NOSS5A RIGU

O SECTOR DA CONSTRUGAO

Instituicbes Europeias
Estados Membros
Autarquias Locais

. Concessionarias
Todos os actores do sector da construcao

téem de ser abordados individual e
colectivamente;

Bancos
Instituicdes de Crédito

Seguradoras

Deve ser feito um esforco adicional na Promotores

reabilitacao de edificios; Mediadoras Imobiliarias
Equipa de PrOJecto

O acto de projectar tem de ser praticado de

forma integrada, envolvendo todos os

actores relevantes desde o primeiro

= UtiIizador Final
momento;

www.construcaosustentavel.pt
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Sustainable Construction
Liw'ng [ab  European

Network of
Living Labs

Criacao de uma rede e de uma Associacao, na qual participam todos
os actores do sector da construcao;

Desenvolvimento de solugdes construtivas integradas e eficazes
para a reabilitacao sustentavel;

Definicao de propostas de incentivos para a construcao sustentavel
a serem integrados a escala das Autarquias e / ou a escala Nacional;

www.construcaosustentavel.pt



CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

SOLUCOES EFICIENTES HOUJE, A NOSSA RIOUEZA DE AMANHA

PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

A relacao entre a economia e 0 ambiente nao é explicita nas nossas ac¢oes no dia-a-
dia e a falta de informacao e de know-how relevantes para inverter as tendéncias
dificultam aos principais actores econémicos implementar boas praticas;

A falta de dialogo entre todos os actores do sector da construg¢ao causa custos
desnecessarios e resultados pouco eficientes;

A auséncia de uma mensagem politica coerente confunde o mercado;

A gestao nacional, regional e local, com os seus processos burocraticos, que se
dedica a verificagao de conformidades e nao a gestao de oportunidades.

www.construcaosustentavel.pt
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PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

O grafico demonstra as incoeréncias da mensagem que é passada
atraves do sistema de taxacao do Imposto sobre o Valor Acrescentado
[IVA] aos actores relevantes no sector da construcao em Portugal,

lsolamento Téermico

Vidros duplos de Qualidade Termica
Caixilharia de Qualidade Termica

Sistemas de Sombreamento Exterior
lluminacao de Muito Baixo Consumo (LED]
lluminacao de Baixo Consumo [fluorescente]
Redutores de Fluxo de Agua

Colector Solar [Painéis e Acessorios]

Gas natural
Abastecimento de Agua
Electricidade

! !
0% 5% 10% 15% 20% 25%
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“O sistema terrestre é finito,
materialmente fechado e nao
cresce...”

Herman Daly

= = £ {E  (eme——— i

“Devemos apenas explorar
recursos naturais provenientes
de ecossistemas bem geridos,
e gt s g8 utilizando-os da forma mais

B e s BB ofjciente e produtiva, exercendo
o) S K Sps e e W catela em todas as modificagbes
que fazemos a Natureza.”

Karl-Henrik Robert

www.construcaosustentavel.pt
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C idades Sustentavei
omunidades Sustentaveis —
VALUE

O valor de mercado dos
edificios aumenta
automaticamente quando os
utilizadores se identificam com
a sua qualidade;

E por isso importante conhecer
concretamente o que o

mercado entende como k- a
qualidade; TIME

Klas Tham

www.construcaosustentavel.pt
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mme“m”é&é S6ElA h“.*u e/ |

Os espacos publicos da cidade
exprimem o seu primeiro nivel de
identidade;

A plenitude com a qual os
utilizadores se identificam com os
espacos que habitam e utilizam
determina a atitude que tomam
perante esses espacos e perante
as outras pessoas;

www.construcaosustentavel.pt
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DIMENSAO ECONOMICA

“No novo modelo econdmico, o
progresso nao pode ser visto com
a expansao quantitativa, mas tera
que ser visto como a melhoria
qualitativa que assenta no facto do
sistema terrestre ser finito, ndo
crescente e materialmente
fechado.”

Herman Daly, Beyond Growth

www.construcaosustentavel.pt
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DIMENSAO ESP.?.mL
ACRESCENTAR INTEE

-

_auiit ut|I|zamos

precisam ser
adaptados as

o 'l *ﬂecesgi_q_icrlles

ontemporaneas;

[ =

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAO

SUSTENTAVEL

FICIENTES HOUE, A

CERTIFICACAO ENERGETICA DE EDIFIiCIOS

CLASSE ENERGETICA
A Certificacao Energética dos

m a Edificios € uma medida obrigatoria
promovida pela Comissao Europeia
com o objectivo de optimizar o
desempenho energético-ambiental do
meio edificado, através da colocagao
da informacgao relevante ao dispor do
utilizador final e aumentando o seu

. . poder de escolha com base em dados
s 4 quantificados:

. Certificacio E -
u @ Ar Interior
EDIFiCIOS

www.construcaosustentavel.pt
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TiF0 DE FRACCAQVEDNFIOW: EDNFICE0 DE HARITACAD SEM SISTEMA[S) DE CLIMATLZACAD: PO OF FRACGAVEDIFIOND; EDAFECHD DE HABITAGAD SEM SISTEMA[S] DE CLIMATIZAZAD
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u e Ar ntener
[T g EDIFICIOS

. = * ' Bem vindo
Bem vindo a Gag.a Cﬂl‘lﬂi&ﬂﬂa a Casa Certificada

A Casa Cadificada & uma plateforma on-line que fomenta & gera & Encontre urm

Perito Qualificado

Saiba mais sobre
Certificagdo Energética

Medidas de melhoria
de desempenho

>
= piz - HOME nE [ESUSFERREIRA
£y T MENOSENERGIA Forrdl
Pt ;
Novidades Subscreva a newsletter

apnica

-www.casacertificada.pt

Acerca oo | Copyright | Termcs e Condigles | Falilica de Privecidade | Comacios
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CERTIFICAGAO AMBIENTAL EM PORTUGAL
CLASSES DE EFICIENCIA AMBIENTAL

DI I> LA

A Certificacao Ambiental dos
Edificios € uma medida voluntaria
que tem o objectivo de optimizar o
D desempenho energético-ambiental
do meio edificado, através da

_ colocacao da informacao relevante
F ao dispor do utilizador final e
aumentando o seu poder de
escolha com base em dados
quantificados;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

gl

Durabilidade do Meio Edificado

Espacos urbanos acolhedores que respondem
as nossas necessidades sao apreciados e bem
tratados;

Uma sociedade préspera consegue operar e
manter o seu edificado adequadamente;

As melhores tecnologias disponiveis
contribuem para aumentar a resisténcia as
intempéries;

www.construcaosustentavel.pt
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AS CIDADES SAO O NOSSO DE

Flexibilidade do Meio
Edificado

Espacos urbanos que se
adaptam as nossas
necessidades sao apreciados
e bem tratados;

Usos, Actividades, Agilidade,
Capacidade de
Transformacao...

www.construcaosustentavel.pt
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33, OPTIMIZAGAO DA g§oc:URA'DE AGUA

A agua propria para consumo
humano existe em quantidade
infima no nosso planeta;

Os edificios podem ser
concebidos e construidos de
forma a optimizar
consideravelmente a procura de
agua potavel, canalizando-a
apenas para aqueles usos que
precisam de todas as suas
qualidades;

www.construcaosustentavel.pt
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33. OPTIMIZAGAO DA PROCURA DE AGUA

Novo Sistema Voluntario de Certificacao de Eficiéncia Hidrica, desenvolvido pela
ANQIP em Aveiro, no ambito do Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua, ira
certificar equipamentos e dispositivos hidricos, favorecendo aqueles com melhor

desempenho;

EFICIERCIA HIDRICA F EFISIENCLE HIDRITA F. EFICIEMC A HIDRICA £ EFICIENCIA HIDRIEA Iy EFICIENCUA HIDRICA -
L] ik L] AN

Al|BllclDlE

! E ¥
O00COe 0O OO0 00006 600600060

www.construcaosustentavel.pt



Toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos
edificios, deve ser

recolhida e, com o devido
tratamento, reutilizada
para as fungoes que nao
carecem de agua potavel;

www.construcaosustentavel.pt
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e

BN A agua potavel que utilizamos pode
ser reciclada e reutilizada.

Com o devido tratamento as aguas
cinzentas, devem ser reutilizadas
para as fungoes que nao carecem
de agua potavel;

www.construcaosustentavel.pt
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"SGAMATERIAIS LOCAIS

Cada acto de compra é a nossa
expressao de poder individual
mais directa, e é interpretada
como o nosso desejo em relagao a
forma como o mercado se deve
transformar;

E importante que nos informemos
sobre a origem do produto, os
seus impactos energeético-
ambientais e sociais durante todo
o seu ciclo de vida; o

<&
q.
§
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37. MATERIAIS RECICLADOS

Os edificios devem contribuir
para promover a reutilizacao e
reciclagem de produtos em fim de
vida;

O Meio edificado deve dispor de
~ espacos a varias escalas que
facilitem aos utilizadores dar o
seu melhor contributo para os
processos de valorizagao de
residuos;

(%

www.construcaosustentavel.pt
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“Devemos acrescentar qualidade em
todos os processos que intervimos...

Os materiais, apos serem por n0s
utilizados devem ser reintegrados na
biosfera ou na tecnosfera...”

Michael Braungart - Cradle to Cradle

www.construcaosustentavel.pt
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ADE RECURSOS L
TN DEMOCRATIZAGES

SSA RIOL

Com a directiva da Comissao
Europeia sobre Eficiéncia
Energética e Servigos de Energia
sao criadas as condicoes de hase
para a descentralizagao da
producao de energia e € promovido
0 acesso a riqueza de recursos
renovaveis que a natureza oferece;

Vao ser sempre mais frequentes
edificios que transformam recursos
renovaveis em recursos uteis
(recorrendo a energias renovaveis
e a agua pluvial).

www.construcaosustentavel.pt
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MA NOVA PR SPERIDADE RENOVAVEL

Quando o crescimento economico assenta nos
recursos renovaveis € compativel com o bem
estar do planeta;

Nas nossas cidades todos os edificios podem
hoje ser, para além de consumidores, também
produtores de energia.

A microgeracao de energia térmica ou eléctrica,
proveniente de energias renovaveis a escala dos
edificios, permite satisfazer as necessidades de
consumo do proprio edificio, bem como fornecer
energia as redes locais de energia eléctrica ou
térmica.

www.construcaosustentavel.pt
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E obrigatério instalar sistemas
solares térmicos em todos os
novos edificios de habitacao e
tambhém em todas as grandes
intervencgoes de reabilitagao.

Quando os sistemas sao
centralizados, sao possiveis atingir
economias consideraveis.

www.construcaosustentavel.pt
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ENERGIA

ettt (RaEeras s D T R Integracao de sistemas fotovoltaicos em
“Natura ] fWefTS-e;Lfis‘bbﬁi‘%?H. G fachadas;
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DESCENTRALIZAGAO DO ARMAZENAMENTO DE ENERGIA

Electric Car Parking em Londres
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19. PAREDES TRO

Descentralizacao do
armazenamento de calor
proveniente da radiacao solar ;

12

sSuUL
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19. PAREDES TROMBE

L

As Paredes “Trombe” precisam de estar orientadas a Sul;

www.construcaosustentavel.pt
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19. PAREDES TROMBE

Metade dos apartamentos na
Torre Verde nunca se ligaram ao
sistema de aquecimento central,
porque conseguem manter
temperaturas interiores estaveis e
confortaveis durante todo o ano;

www.construcaosustentavel.pt
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CICLO DE CONFERENCIAS HUMAN HABITAT 2010

As Cidades Sustentaveis sao
robustas e resilientes:

E dada prioridade a escala
humana;

O metabolismo urbano
reintegra todos os residuos;

A flexibilidade da sua estrutura
estimula a transformacao

humanhabitat continua:

www.construcaosustentavel.pt
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Karl Henrik Robeért Lia Vasconcelos Michael Braungart André Heinz
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HOME O LIWVRO CASA CERTIFICADA HUMAN HABITAT EVENTOS 2010 LIVING LAB FORMAGAD BLOG
HEWSLETTER SIGNUP -<.n:'-._-=v.-p-.|

Home ¢ 03 de Maio - Human Habitat - Michael Braungart » Michael Braungart Apresentagaes @ AUdID

E-HAIL 21 de Janeirc 2010 - Workshop APA LISBOA

22 de Fev 2010 - Human Habitat - Karl Henrik Robsrt

Michael Braungart - Human Habitat 2010

11 Margo 2010 - Workshop CCOR FARD

Tl s Agrea s o 15 de Margo - Seminrio - VILA REAL
URBAN ECOLOGY (METABOLISMS)
Proszparity baszed on Urban Metabaolizms that Engage Pozitively with the Biosphere and 15 de Margo - Semindrio - BRANGANCA
Technasphere

de Marco 2010 - Workshop APA LISBOA

A

12 de Abril 2010 -« Human Habitat - Klas Tham

Para ouvir o dudic e ver os slides em simultineo: Clique "Audic” e depois * SlideShare” o = . o
5 5 de Abril 2010 - Human Habitat - Lia Vasconcelos

Apresentagio em Audio: ‘ > 29 de Abril 2010 - Workshop APA LISBOA
Maio - Hu Habitat - Michael Braunga
SlideShare em pdf: Michael Braungart - Cradle to Cradle e Jodo Falcato - Oceandrio de Lisboa
Photo by Miguel Meneses - Noticlas do Parque Livia Tirone - [niciativa Construgo Sustentave
Michael Braungart
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