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Colaboracdes sdo bem vindas. O Gorgulho existe
para dar voz aos associados, os vossos pontos de
vista e experiéncias sao importantes para
enriquecer esta publicacdo. Faca-nos chegar o
seu texto.

José Miguel Fonseca

Quando Darwin revelou e demonstrou a
sua teoria de evolucdo, apds longa viagem
exploratéria circum-navegando o globo,
confirmou de forma inequivoca a veracidade
dos seus pensamentos. A diversidade de
seres vivos encontrados em condicdes
também estas variadas, tanto no reino animal
Como vegetal entusiasmou Darwin,
culminando este sentimento na visita as ilhas
Galéapagos, exemplo supremo da
biodiversidade no planeta, entdo pouco
castigado pela intervencdo humana, situagao
ademais alterada desde esses tempos, com a
extingdo de numerosas espécies.

As consequéncias do desaparecimento de
um qualquer organismo ja sdo sobejamente
conhecidas, as cadeias alimentares estao
intrinsecamente ligadas, e a eliminagdo de
um Unico ser gera reacgdes imprevisiveis nos



dependentes, arrastando estes também para
uma situagdo precaria de sobrevivéncia.

Nas plantas domesticadas o principio é o
mesmo; quanto maior for a diversidade de
plantas cultivadas e menor for a perturbagao
em redor sobre as espécies nativas, mais
equilibrio terd o ecossistema envolvente, com
pragas controladas por auxiliares igualmente
presentes em nuameros compensadores,
facilitando o cultivo nas hortas com
dimensdes harmoniosas.

A diversidade das plantas cultivadas
sofreu uma diminuicdo drastica, com
reducdo de espécies e respectivas variedades,
substituidas por um punhado de sementes
de qualidade e nutricdo discutivel. Nos
altimos cinquenta anos passdmos a basear a
nossa alimentacdo em apenas doze, e destas,
quatro dominam quase toda a producdo:
trigo, arroz, milho e batata. O objectivo é
evidente: o controlo de alimentos a nivel
planetario através da semente, com a
introdugdo de plantas mutiveis e
contaminantes.

Desde a origem dos primeiros povos
sedentarios, iniciando a experiéncia agricola,
com a multiplicagdo de variedades dentro
das espécies, sucedendo-se primeiro de
forma espontdnea depois provocada, com a
maturagdo do conhecimento chegou a
sabedoria.

A observacao atenta dos intervenientes
notando diferengas entre plantas, escolhendo
caracteristicas desejaveis: robustez,
produtividade, paladar ou simples formato.
Proliferando de modo evolutivo para a
criacdo de inimeras variedades, com praticas
passivas, de melhoramento no campo,
evitando a degeneracdo, transferindo de
geracdo em geracdo germoplasma em
perfeitas condicoes, mantendo as
especificidades originais.

Cada aldeia tinha uma semente ou fruto
pela qual era reconhecida, por vezes até
procurada como objecto de troca por bens ou
por outras sementes, também  estas
cobicadas. O isolamento das povoagdes

permitia a preservacdo e pureza varietal sem
a introducao de sementes de outras
paragens.

Com a abertura de meios de deslocacao
rapidos e alteracdo dos circuitos comerciais,
estes centralizados em monopdlios convictos
no lucro, introduzindo mecanismos de
dependéncia através de sementes estéreis ou
degeneradas, e com resultado previsivel
catastrofico em termos de erosdo vegetal e
alimentar, o patriménio construido e
mantido ao longo de séculos, foi destruido
irreparavelmente.

Um novo Darwin procura-se, para alertar
a continuidade da evolucdo natural, nao
instrumentalizada alterada por processos
manipulativos e aberrantes, longe duma
consociacdo desejavel.

COLHER PARA SEMEAR

REDE PORTUGUESA
DE VARIEDADES TRADICIONAIS

ELEICAO DOS CORPOS SOCIAS
PARA O TRIENIO 2009/2011

Decorreu no passado dia 22 de Marco, na
Herdade do Freixo do Meio, em Montemor-
o-Novo, a eleicdo dos Corpos Sociais da
Colher para Semear para o triénio 2009/2011.
Foi apresentada apenas uma lista, a lista A
que foi eleita com 22 votos a favor e uma
abstencdo. A composicdo dessa lista é a
seguinte:

Mesa da Assembleia-geral
Presidente: José Brandao Pedro
Vice-presidente: Carlos Reis Simoes
Secretario: Jorge Conceicao Ferreira
Suplente: Paulo Duarte Vitorino
Suplente: Rita Simodes Cantante

Direccao
Presidente: José Miguel A. Fonseca
Secretario: Graca Caldeira Ribeiro



Tesoureiro: Manuel Sousa Fernandes
Vogal: José Mariano Fonseca

Vogal: Eduardo Ruivo Trindade
Suplente: Carlos Oliveira Simoes
Suplente: Ana Margarida Fonseca

Conselho Fiscal
Presidente: Fatima N. Cabeleira Teixeira
Secretario: Rui Eduardo Regallo
Secretario: José Adelino Fernandes
1° Suplente: Margarida Branco Moquenco
2° Suplente: José Pedro Raposo
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PAGAMENTO DE QUOTAS
FACILITADO

Fatima Teixeira

A Colher Para Semear decidiu facilitar a
vida dos seus associados, em vez de apelar
em todos os boletins ao pagamento das
quotas sem lhes tornar facil esta tarefa.
Apresentamos portanto uma nova
modalidade de pagamento que ndo apenas o
envio de cheque. Assim, estd ja disponivel a
possibilidade de proceder ao pagamento de
quotas através de transferéncia bancaria,
usando o seguinte NIB do banco Caixa
Agricola: 0045 6290 4020 4973 2061 3

Convém  depois  enviarem-nos o
comprovativo de transferéncia para o
endereco electronico da associacao
(colherparasemear@gmail.com), para
podermos confirmar a recepcao do
pagamento de quota.

Esperamos deste modo simplificar a vida
aos socios e também relembrar-lhes de que a
Colher para Semear precisa do apoio
financeiro de todos os seus socios, sendo por
isso importante ter as quotas em dia. Para
que possamos prosseguir todos os objectivos
que nos propusemos e dar vida a todos os
projectos futuros.

RELATORIOS DE CONTAS, DE
ACTIVIDADES DE 2008 E PLANO DE
ACTIVIDADES PARA 2009

Colher Para Semear
Para o0s so6cios que ndo estiveram
presentes na Assembleia Geral do passado
dia 22 de Margo, apresentamos aqui os
documentos entregues aos presentes, como
forma de avaliarem o trabalho desenvolvido
ao longo do ano passado e os planos para o
presente ano.

Relatério de Contas de 2008
Para os mais entendidos nestas questdes
financeiras deixamos aqui os ntmeros:

ACHTO cooovveeeiiiiiiiieiieeeeeen, €9.073,98
Capital Proprio e Passivo ........ €9. 073,98
Custos e Perdas .........c........... €11.552,44
Proveitos e Ganhos ................. €11.552,44

O periodo financeiro deste ano 3 da
actividade da associacao confirma a
estabilidade desta componente acesséria do
nosso trabalho. Pela terceira vez consecutiva
nos saldamos por exercicio positivo.

Relatorio de Actividades de 2008
- Janeiro: Publicacdo do Catalogo de
Variedades 2008 e disponibilizacdo de
sementes aos sOcios

Inicio dos contactos com as associacoes
ALDEIA e AEPGA e com algumas Juntas de
Freguesia da regido do Planalto Mirandés,
tendo em vista o Levantamento das
Variedades Regionais naquela area,
- Fevereiro: Inicio dos contactos para a
realizacdo do Ao Encontro da Semente 2008,
em Sendim, Miranda do Douro.
- Fevereiro a Novembro: Execucio do
Levantamento de Variedades Regionais do
Planalto Mirandés.
- Janeiro a Dezembro: Publicacao trimestral
dos 4 nimeros do boletim de Biodiversidade



Agricola “O Gorgulho” e respectivo envio
postal e electrénico aos sdcios.
- Janeiro a Dezembro: Reproducdo “in situ”
de parte do patriménio de sementes em
posse da Colher Para Semear.
Recolha de garfos e realizacao de enxertos
de fruteiras do concelho de Odemira, e
outras regides, para disponibilizar aos sécios.
Seguimento dos contactos com a C.M. de
Odemira, tendo em vista a publicagdo do
Levantamento de Variedades Regionais do
Concelho de Odemira.
Conclusao  do

Levantamento das

Variedades Regionais do concelho de
Odemira
- Maio: Publicagio e apresentacdo da

brochura “Levantamento de Variedades
Regionais da Peninsula de Settbal”, com o
apoio da C.M. de Sesimbra.
- Maio, Agosto e Outubro: Participagao em 3
palestras sobre a Biodiversidade Agricola e a
Problematica das Sementes Tradicionais, em
Odemira
- Julho: Realizacao da Oficina de Formacao
de Guardides de Sementes, na Quinta do
Olival, em Figueir6 dos Vinhos.
- Outubro: Realizacdo da Oficina de
Confeccao de Sumos e Conservas, na Quinta
do Olival, em Figueiré dos Vinhos.
Participacdo no VI Festival Gastronémico
“Alvaidzere Capital do Chicharo”, com um
stand e uma oficina, em Alvaiazere.
Participagdo na RuralBio 2008, com um
stand, em Beja.
- Novembro: Realizacdo do Al Ancontro da
Semente 2008, em Sendim, Miranda do
Douro.
Participacdo no Féorum “Agricultura em
Territéorios Urbanos- Oportunidades e
Sucessos”, em Aljezur.

Plano de Actividades para 2009
- Janeiro a Dezembro: Recolha de material
vegetativo, e reproducdo, das fruteiras e
vinhas inventariadas no Planalto Mirandés.

Publicacdo trimestral dos 4 ntimeros do
boletim de Biodiversidade Agricola “O
Gorgulho”.

Reproducdo “in situ” de parte do
patriménio de sementes em posse da Colher
Para Semear.

- Fevereiro: Publicagio do Catédlogo de
Variedades 2009.

Inicio da disponibilizacao de sementes, e
fruteiras do concelho de Odemira, aos sdcios.
- Marco: Organizacdo do Passeio de
Primavera, em Montemor-o-Novo.

- Junho: Participacdo na II Feira Ibérica de
Biodiversidade Agricola, em Chipiona -
Cadiz.

- Publicacdo do Levantamento de Variedades
Regionais do Concelho de Odemira, com o
apoio da C.M. de Odemira.

- Seguimento dos contactos com as entidades
de Miranda do Douro, tendo em vista a
publicacdo do Levantamento de Variedades
Regionais do Planalto Mirandés

- Levantamento das Variedades Regionais na
regido onde se ird realizar o Ao Encontro da
Semente.

- Realizacao do Ao Encontro da Semente
2009.

- Realizacdo de 2 Oficinas de Recolha e
Conservacao de Sementes.

- Execugdo do projecto Bio-Local, apoiado
pela Fundacao Calouste Gulbenkian, em
parceria com a C. M. da Moita, Quercus
ANCN - Nicleo de Settibal, FENACOQOP e
PLURICOQOP.

N7
I\

O MESTRE JOSE SALGUEIRO

Fitima Teixeira

No passado dia 22 de Marco realizou-se o
tdo anunciado passeio de Primavera, na
Herdade do Freixo do Meio em Montemor-o-
Novo, com o Mestre José Salgueiro que ja
vinhamos ha algum tempo querer fazer



(tinha sido anunciado ha uns Gorgulhos
atrds, mas por razdes de satide do Mestre
esse passeio teve de ser cancelado). Talvez
por essa razdo, mas também pelo privilégio
unico de ouvir e aprender com o Mestre José
Salgueiro, teve este passeio uma participagao
inesperadamente grande, com mais de 50
participantes, gratidos e mitdos a mistura.

A boa maneira portuguesa, o passeio teve
inicio meia hora mais tarde do que o
previsto, mas mesmo assim o numero de
presentes era mais que suficiente para encher
dois reboques completos, que entretanto os
mais atrasados ja ndo puderem apanhar...

Todos corriam para os lugares vazios
dentro dos reboques, cabendo sempre mais
um aqui, outro acold e ndo era caso para
menos, pois ao longo da caminhada que mais
tarde sucedeu a viagem de reboque, o
Mestre, nos seus mais de 90 anos foi jorrando
o seu saber e experiéncia de décadas de
trabalho de pesquisa e investigacdo pessoal
numa partilha desinteressada, em linguagem
clara, embora por vezes com expressoes
populares que nem todos conheciam ou
entendiam.

Mas podemos dizer que acompanhar o
Mestre ndo foi tarefa facil, tanto pela energia
que imprimia as palavras, como pela rapidez
dos passos com que avangava a nossa frente,
apanhando vérias plantas, arbustos, flores,
ramos de arvores, sementes, raizes, enfim,
quase tudo era passivel de ter uma
propriedade terapéutica ou medicinal e nao
havia maleita que ndo pudesse ser curada ou
minorada. E rebuscando na sua longa
memoria contava histérias e ditos de
encantar. Uns faziam rir, outros prevenir,

outros pasmar, de tantas e diferentes
aplicagdes que cada planta podia ter.
Para além do seu imensuravel

conhecimento em plantas medicinais, o
Mestre também acrescentou conselhos de
satude e dietética, que ele proprio tinha vindo
a aplicar a si, e com Optimos resultados, a
avaliar pela vitalidade impar que exibia.

Houve quem tomasse notas, houve quem
fotografasse, houve também quem filmasse
na esperanca de ndo perder pitada. Mas
também houve quem simplesmente ouvisse,
no entanto, o certo € que os participantes
estavam todos presos as palavras do Mestre
e as perguntas iam crescendo a medida que a
curiosidade e as davidas aumentavam.

Mestre José Salgueiro com grupo de participantes.

Finalmente, o passeio teve de terminar,
embora contra a vontade de alguns e
também do préprio Mestre que ainda teria
mais umas dezenas de plantas para mostrar e
explicar, mas ja ndo havia tempo, para que os
trabalhos programados para a tarde
pudessem realizar-se dentro de um atraso
aceitavel.

Regressamos todos de novo ao local de
partida, dentro dos reboques e com a certeza
de termos sido levados por umas horas ao
maravilhoso mundo das plantas, pela mao
que quem melhor as conhece. Houve a seguir
uma sessao de autégrafos com o Mestre para
deixar no seu famoso livro uma dedicatéria
pessoal a quem teve a sorte de o comprar,
porque todos os seus livros para venda ali,
tinham esgotado quase imediatamente
depois de termos chegado do passeio.

\Y4
Z\



TABACO FLOR-DE-CRAVO - 1° parte

Pedro Pacheco

O Sr. Anténio Miranda, Vieira de alcunha,
como o conhecem, é natural da Bretanha, ilha
de S. Miguel, nos Acores, e ainda cultiva e
fuma o tabaco que ele préprio produz.

Conforme afirma, “o tabaco flor-de-cravo
era o tabaco do camponés, dos antigos; é
mais forte, s6 se fuma em folha de milho; nao
se pode fumar em papel, que é muito forte”;
“a fabrica nunca usou este tabaco”, “na
fabrica era o tabaco branco”.

A féabrica que refere é a Fabrica de Tabaco
Estrela, em Ponta Delgada, onde foi operario,
antes de trabalhar na Escola Secundéria
Antero de Quental.

“Todo o antigo tira a semente, faz plantio
e planta para si, e torna a tirar semente para
0 préximo ano”.

A sementeira é feita em Janeiro, num
canteiro, com uns oitenta centimetros de
largura por metro e meio ou dois metros de
comprimento, devidamente cavado e
preparado com estrume, de preferéncia no
escuro da lua. Procede do seguinte modo: 1)
cava a terra; 2) espalha o estrume; 3) poe
terra fina por cima do estrume; 4) semeia; 5)
pOe terra fina por cima.

O plantio assim obtido é, também no
escuro, mudado, em Abril, para a terra. A
terra é cavada a sacho para preparar a
plantacdo. Nao leva estrume. “Sem adubo,
sem salitre, sem quimica nenhuma”. Terra
soalheira, com uma area aproximada “sei 14,
uns trinta metros quadrados”, o suficiente
“para umas cento e cinquenta ou duzentas
plantas”.

Quando a planta tem aproximadamente
60 centimetros (quando se quer tabaco mais
forte), ou 80 centimetros (com a planta mais
alta fica o tabaco mais fraco), conforme se
opte, capa-se. Capar é “partir o olho”.
Desneta-se trés semanas depois e “conforme
0os netos aparecem, vai-se sempre
desnetando; umas trés vezes”. Desnetar é
tirar “o ramo que da entre a folha” - a que,

na axila das folhas, se chama de “netos”. Esta
operagao é realizada para deixar s6 caule e
folhas nas plantas.

S6 um ou dois pés se deixam crescer
normalmente, sem capar nem desnetar, para
deles depois se retirar a semente a utilizar no
ano seguinte.

“Depois do tabaco estar cheio é corta-lo
para o chdo no escuro e com a maré seca”
(maré vazia) pois assim “pega melhor e tem
outro paladar”. Isto acontece pelo més de
Julho. “Dependura-se logo a sombra em sitio
arejado”, habitualmente debaixo dos tipicos
graneis que ainda se encontram um pouco
por toda a ilha. Fica a secar. “Para ficar bem,
trinta dias, pelo menos,” dependurada “cada
planta, uma a uma”.

Depois de seca “mete-se dentro de um
cesto de vime”, separadas ja as folhas dos
caules, “em infusdao”. Infusdo neste caso nao
significa ficar em agua quente, é mesmo
ficarem acuculadas as folhas no cesto
destapado - “abafa uma folha sobre a outra”.

Para preparar a tranca comega-se por se
tirar o “ermo”, que é o nome dado a nervura
central da folha, ou “nervo do meio”, que se
tira “do meio da folha para baixo”. Depois “é
enrold-lo brando e bota-lo ao sol” - sol

descoberto. Nesta fase vai-se-lo apertando
até ficar duro e liso, durante uns quinze dias,
“até ficar bom”.

Tranga de tabaco seca e enrolada.

“Depois é fuma-lo e bom proveito!”.



Ficam guardadas as trancas
dependurado-as “na falsa, na casinha de
despejo ou dentro do granel”. “Podem durar,
se em lugar seco, dois ou trés anos, que nao
criam bolor”.

Agradeco ao Sr. Anténio a disponibilidade
para nos dar a conhecer a cultura e a
preparagao do tabaco conforme
tradicionalmente ainda ha quem faga na ilha
de S. Miguel.
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MANUAIS TECNICOS PARA A
RECOLHA E CONSERVACAO DE
SEMENTES

Fatima Teixeira

DA COLHER PARA SEMEAR

Apesar de ser uma edicdo ja conhecida da
maior parte dos soécios da Colher para
Semear, uma vez que esteve na base do
trabalho da associacdo, mesmo antes da sua
constituicdo em 2005, nunca ¢é demais
lembrar que estd a disposicdo de todos os
interessados em se aventurarem na recolha
das proprias sementes e na respectiva
conservagcao.

Trata-se do manual “Colher Para Semear -
Manual Pritico para a Colheita e Conservagio de
Sementes”, da autoria de José Miguel Fonseca,
que redne todas as técnicas mais importantes
e descreve as formas mais usadas para a
recolha e conservacdo de sementes. Este
manual pode ser muito tutil como forma de
complemento as oficinas praticas sobre este
assunto que habitualmente sdo realizadas
durante o Ao Encontro da Semente.

Para além desta primeira parte, conta
ainda com a descricdo e caracterizacdo das
espécies mais comuns numa horta ou num
quintal, tendo em conta aspectos como o
cultivo, a polinizacdo e a recolha de cada
uma dessas espécies.

Uma vez que este documento ndo contou
com o apoio financeiro de nenhuma entidade
oficia, a Colher Para Semear estd a
comercializa-lo como forma de criar receitas
para as suas actividades, e por isso, pode
envia-lo a quem o quiser adquirir pelo valor
de € 8,00 mais portes de envio.

Pode ser encomendado pelos contactos
telefonicos habituais, tel. 236 622 218 ou tm.
91 490 9334, ou ainda através do endereco
electronico colherparasemear@gmail.com

DA RED ANDALUZA DE SEMILLAS

Embora ndo seja uma edicdo recente,
queremos dar aqui noticia do “Manual para la
utilizacion y conservacion de variedades locales
de cultivo” publicado pela nossa congénere
espanhola, a Red Andaluza de Semillas
“Cultivando Biodiversidad”, em Setembro
de 2007.

Manual

para la utilizacién y conservacion de

variedades locales de cultivo

Red Andoluza de Semillas

Esta obra retne questdes muito
importantes e  pertinentes sobre as
variedades locais e ajuda a perceber o que se
considera variedade local. Para além dos
conselhos técnicos sobre recuperacao de
variedades, sempre muito tteis para quem
trabalha nesta area, tem também uma parte
descritiva, reportando as variadas
actividades de provas gustativas que sdo



levadas a cabo com os consumidores e chefs
de cozinha, que podem inspirar a fazer algo
de semelhante entre nos.

A  elaboracdo deste manual foi
coordenada pela Red Andaluza de Semillas
na qual participaram as seguintes entidades:
Rede de Semillas “Resembrando y
Intercambiando”, GRAIN, Rede de
Alternativas Sustentdveis e Agropecudrias
(RASA),  Cooperativa Agricola TPueblos
Brancos, Cooperativa La Verde, La Alegria
de la Huerta, Federacdo Andaluza de
Consumidores e Produtores Biologicos e o
Centro de Investigacdo e Formagdo em
Agricultura Biolégica e Desenvolvimento
Rural da Provincia de Granada (CIFAED).

E possivel encomendar o manual em
papel, pagando portes de envio no seguinte
endereco: Red Andaluza de Semillas
“Cultivando Biodiversidad”, C/ Japo6n, 8
Oficina n° 4, 41020 SEVILLA

Email: info@redandaluzadesemillas.org

Mas para quem tiver acesso a internet e
ndo precisar da versdo em papel pode
sempre obter o pdf aqui:

www.redsemillas.info/?p=340
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FUNDACAO PARA A AGRICULTURA
DO FUTURO (Zukunftsstiftung
Landwirtschaft) - 2?2 parte

José Eduardo Amorim

N. R. Publicimos no ntimero anterior uma

noticia sobre a Fundacdo Para a Agricultura do

Futuro que ficou incompleta por falta de espaco.

Vamos agora completar o artigo terminando de

apresentar todo o trabalho desenvolvido por esta
entidade.

Investigacdo em melhoramento e
desenvolvimento como uma tarefa social

Porque é que a Fundacdo para a
Agricultura do Futuro considera a produgao

9

/melhoramento de plantas como uma tarefa
social? Porque ndo é s6 a obrigacao de
produtores de sementes ou do governo?
Qual é o nosso ponto de vista mais
importante sobre o Futuro das Sementes
Agricolas?

A producao /melhoramento de plantas
representa uma importante chave para o
futuro e é cada vez mais reconhecida como
um mercado no futuro.

Em todo o mundo, as sementes sao a base
do nosso pao quotidiano e alimentacdo.
Quem domina o mercado de sementes,
decide o que nds, os nossos filhos e 0s nossos
netos comem. As sementes sdao a nossa
heranca cultural. Mas hoje em dia sdo cada
vez mais consideradas como  bens
econdmicos e, por isso, tornam-se a matéria
prima da indtstria da biotecnologia e do
mercado de fornecimentos.

Que ingredientes, que necessidades
externas (alimentacdo, energia, nutrientes,
vestudrio, regionalismo, mudancas
climaticas, etc.) ou necessidades internas
(sabor, fortalecimento de capacidades
intelectuais ou espirituais, satde), que
valores éticos devem ser respeitados pelas
variedades futuras? O que significa
realmente qualidade da alimentagdo? Quais
das nossas ideias sobre a humanidade e o
mundo  afectam  os  métodos de
melhoramento? (Patricia Taterra “N6s somos
o que fazemos”, também pode dizer “ Nos
somos o que pensamos!” e isto significa para
o melhoramento: No6s comemos o que
pensamos!).

Campos de melhoramento sdo os nossos
jardins de infancia e espagos de
aprendizagem para o futuro da alimentagao!
Na nossa opinido, contudo, o futuro da nossa
alimentacdo ndo deveria tornar-se o joguete
de interesses econémicos poderosos ou
mercados capitalistas.

Nos ultimos 25 anos, estes factores
(capital e interesses poderosos) ganharam
uma influencia crescente influencia. Em 1980
ndo havia uma tnica empresa de sementes



que possuisse uma parte de mercado
superior a 1%. Hoje 10 empresas dominam
mais de 50% do mercado global de sementes.

A privatizagdo do sector das sementes vai
de mado dada com o seu dominio por
empresas gigantes. Desaparecem variedades
do mercado e vao para bancos de variedades
privados das companhias. Quais sdo as
consequeéncias da privatizagao e
concentracao?

Por exemplo, em 2002 a maior empresa de
sementes da altura, a Seminis, removeu mais
de 2000 variedades de polinizacdo aberta do
seu programa. Em 2004, a Seminis foi
comprada pela Monsanto.

Na nossa opinido, esta tendéncia para a
privatizacdo esta errada. As sementes sao um
bem cultural. Como uma heranca dos nossos
antepassados, noés temos a obrigacdo de
administrar e desenvolver as nossas
sementes de forma responsavel. Por esta
razao, os melhoradores e seleccionadores de
sementes podem fazer uma decisiva e valida
contribuicdo. Esta contribuicdo, contudo,
deve servir o bem comum e ndo interesses
capitalistas. Da mesma maneira, o0
melhoramento de plantas deve ser
financiado pelo conjunto da sociedade.

Como base das origens da nossa
alimentacdo, as sementes tem de ser
disponiveis como a dgua e o ar. As sementes
estdo ligadas de perto aos direitos mais
basicos da humanidade.

Por isso, a seleccao de plantas deve:

- ocorrer regional e ecologicamente;
- ser baseada em métodos transparentes e

ecolégicos;
- excluir tecnicamente reprodugao produtiva
(hibridos, hibridos CMS - Esterilidade

Masculina Citoplasmica, tecnologia do gene
Terminator); e

- ser participativa, por outras palavras
ocorrer em conexao com o envolvimento dos
utilizadores e em didlogo com os
utilizadores.

No nosso ponto de vista, isto assegura:

- diversidade;
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- independéncia de grandes empresas;

- didlogo social: e

a nossa capacidade de continuar
desenvolver sementes no futuro.

Estas sdo algumas das muitas razdes pelas
quais a Fundacdo para a Agricultura do
Futuro promoveu e apoiou investigacdo em
melhoramento de sementes biol6gicas e
biodindmicas por mais de 12 anos.

Como a Fundagdo possui apenas fundos
de capitais limitados, ela depende de
doagdes para continuar a apoiar a
investigagdo. Isto quer dizer que para os
projectos por nds apoiados precisamos de
pessoas empenhadas socialmente, que nao
estdio interessadas num retorno do
investimento no sentido habitual.

Quando o Fundo para as Sementes
comegou, a investigacdo em melhoramento
biolégico, livre de organismos geneticamente
modificados, foi financiado quase
exclusivamente por consumidores e pessoas
individuais. Nos ultimos anos, contudo,
retalhistas, transformadores, agricultores,
banqueiros, etc.,, estao crescentemente a
financiar o Fundo.

Na nossa opinido, futura investigagdo
viavel em melhoramento de sementes e
financiamento devem ser construidas em
cima de trés pilares:

1. consumidores;

2. cadeia  desde os  agricultores
/horticultores até aos transformadores
e retalhistas; e
apoio do estado, porque ¢é a
responsabilidade do estado como
providenciador do bem publico, apoiar
a investigacdo com fim em aberto.
Mais ainda: enquanto substanciais
fundos do estado sdo canalizados para
engenharia genética, portanto ¢é
imperativo que as abordagens
alternativas recebam tratamento igual.

Investigacdo em  melhoramento e
melhoramento em geral sdo actividades que
necessitam muito tempo e trabalho intensivo
e, consequentemente, muito onerosas.

a



O desenvolvimento de uma variedade
leva 10 anos e, de acordo com a Associacao

Federal de Melhoradores de Plantas
Alemades, custa aproximadamente 60.000
Euros anualmente.

No presente a Fundacdo para a

Agricultura do Futuro apoia 26 projectos de
investigacdo em melhoramento com quase
€600.000 por ano. Contudo, quase 1,5
milhdes de euros por ano sao necessarios
apenas para estes 26 projectos.

Por isso, a investigagdo independente e
ecolégica em melhoramento para a
agricultura biol6gica depende da expansao
do apoio de todas as dreas da sociedade. N6s
continuaremos a trabalhar para este
objectivo. Muitas boas ideias e conceitos sao
precisos para assegurar o financiamento de
esta abrangente obrigacao.

Um factor decisivo serd como cada um de
nds visualiza o significado do futuro das
sementes.

Ou nés aceitamos a privatizacdo das
sementes ou nds consideramos que a questao
das sementes deve estar interligada com os

direitos  béasicos da  humanidade e
consequentemente como uma obrigagdo
cultural para ora o futuro.

Por isso todos podemos ajudar a

desenvolver um rebento para o futuro!

Seja uma parte do futuro!
Conta para doagdes: Zukunftsstiftung

Landwirtschaft, BIC: GENODEM1GLS
IBAN: DE77 4306 0967 0030 0054 12
Keywords: Saatgutfonds

Mais informacdes: http:/ /www.zs-l.de/
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AGRICULTURA TRANSGENICA NA
ERVA DANINHA

Fatima Teixeira

Sobre um dos associados colectivo mais
jovem (em ambos os sentidos!) da Colher
Para Semear, o GAIA - Grupo de Acgdo e
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Intervencdo Ambiental, resolvemos divulgar
uma das suas actividades com informacao
muito atil e super-criativa. Trata-se da zine
informativa do GAIA, com o nome de Erva
Daninha. Assim, chamamos especial atencdo
para o n° 03 de 2008, recentemente publicada
e dedicada integralmente a problemaética do
uso de Organismos geneticamente
modificados (ogm) na agricultura, dai o
titulo de capa “Agricultura Transgénica”.

Sobre o GAIA, para quem ainda ndo o
conhece, acrescentamos mais umas linhas,
usando as suas proprias palavras: “é uma
associagdo ecologista, inovadora, plural,
apartidaria e ndo-hierarquica, com uma forte
componente activista, recorrendo a acgdes
directas, criativas e nado-violentas. Fundada
em 1996 em Lisboa, o GAIA é uma ONGA
(Organizagcdo Nao Governamental de
Ambiente), que actua a nivel nacional e
regional com nucleos no Porto e no Alentejo,
para além de Lisboa, colabora com outras
associagOes Portuguesas e faz parte de varias
redes europeias. E desde longa data um dos
membros mais activos na Plataforma
Transgénicos Fora e tém feito um trabalho
notdvel para despertar a atengdo para o
grave problema ambiental, agricola, social,
ético e politico dos ogm.

Da primeira a tltima pagina com temas
escaldantes, ilustragdes inéditas e design
apelativo, esta é uma zine de leitura
obrigatdria, a ndo perder.

A Erva Daninha é uma publicacdo criada
pelo GAIA em 2003, e desenvolvida
totalmente por sécios e amigos do GAIA,
com um orcamento muito reduzido e a custa
de muito trabalho voluntério. Dai ser muito
importante apoiar financeiramente este
projecto através de donativos a esta
publicacdo e da sua divulgacao.

Para quem quiser saber mais sobre o
GAIA pode consultar o seu sitio:

http:/ / gaia.org.pt



OS AGRIOES

José Miguel Fonseca

Embora o Agrido seja reconhecido como
uma planta semi-aqudtica, crescendo
espontaneamente a beira dos cursos de agua,
e também amplamente cultivado em
agrieiras artificiais, dirigidas para os
mercados, é apenas a espécie vulgarmente
apelidada por Agrido de Agua (Rorippa
nasturtium), uma das numerosas espécies
comestiveis existentes, algumas cultivadas
outras voluntarias, com semelhancas fisicas e

nalguns casos comungando o paladar
picante, baptizados estes igualmente por
Agrides.

Agriao de Agua

A aparéncia e o paladar partilhados entre
as espécies tém em comum a mesma familia,
as Cruciferas, a qual pertencem todas as
couves e nabos entre outros, facilmente
identificados pela observagao das flores de
quatro pétalas e dispostas em cruz.

Variedades

Na espécie de Agua, sobressaem duas
variedades entre outras: a Silvestre ou
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Comum, aparecendo de forma voluntaria nas
margens dos cursos de agua, com folhas
inicialmente =~ redondas e  pequenas,
compostas na maturidade.

Por seu lado o Agrido cultivado nas
agrieiras é um apuramento da descrita
anteriormente, encontrando-se  algumas
variedades disponiveis comercialmente; as
folhas tém forma arredondada, sdo de maior
dimensdao e quantidade, menos acres no
gosto do que a variedade Silvestre. Ambas
possuem caules angulares, ocados, podendo
atingir mais de um metro de comprido. A
parte inferior da planta tem tendéncia para
acamar, elevando-se erecta a dianteira
competindo com outras a procura da luz
solar. As variedades diferem na disposigao
das sementes; a adventicia possui as siliquas
(vagem das cruciferas) com uma tnica fila de
sementes, enquanto as cultivadas, mais
recentes tém carreiras multiplas de duas ou
quatro e as sementes sdo ligeiramente
achatadas.

Outra planta conhecida por Agridao é o
Mastruco (Lepidium sativum), este cultivado
nas hortas e representado pelas trés
variedades seguintes: o vulgar, pequena
planta com folhas muito recortadas e com
configuracdo de roseta, eventualmente
forma-se uma haste muito ramificada,
terminando estas em pequenas flores de cor
branca. Segue-se o Mastruco de folha larga,
mais procurado e cultivado que o
antecedente, como o nome indica tem as
folhas longas e amplas quase inteiras. Por
altimo a variedade ana frisada, com folhas
muito recortadas e crespas. Eo que tem o
sabor mais intenso de todos os trés. As
sementes sdo relativamente grandes e de cor
castanha avermelhada.

O Agriao da Horta (Barbarea praecox) é o
nome que identifica a terceira das espécies
cultivadas. Planta muito rastica re-semea-se
com relativa facilidade. Tem hébito rasteiro,
as folhas basilares apresentam-se em forma
de roseta, lustrosas, pubescentes na face
inferior, hastes estriadas com flores de cor



amarela pélida. As siliquas sao grandes e tém
quatro a seis centimetros de comprido, as
sementes sdo gradas e de cor tijolo. O Agridao
da Horta é espontaneo nos lameiros e
pastagens humidas, assemelhando-se ao
Agrido de Agua em aparéncia e paladar. No
entanto é considerado de menor qualidade.

Agrido da Horta
A origem dos Agrides é diversa e a de
alguns é mesmo incerta. O Agrido de Agua é
apontado como indigena da Eurasia, tendo
emigrado com as caravanas de comerciantes
em direccdo ao ocidente. Os povos Gregos e
Romanos grandes apreciadores deste
vegetal, também o disseminaram pelas terras
conquistadas ou melhor dito pelas dguas.

O Agrido Mastruco tem ascendéncia
asidtica e possivelmente chegou-nos nas
mesmas circunstancias do de Agua. A
espécie da Horta terd por berco a Europa
meridional, especialmente Mediterranica, é
uma variedade derivada da silvestre
“vulgaris”, espontanea nos terrenos htimidos
das zonas temperadas.

Cultivo
Todos os géneros de Agrido tém por
afinidade situacdes proximas do meio
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aquéatico ou de humidade relativa nos solos
onde vegeta, tendo em conta o estado da
agua na qualidade das culturas. No Agridao
este facto ainda é mais evidente dada a
aptidao deste vegetal para absorver nitratos e
de a sua composicdo poder conter até 92%
desse elemento.

O Agrido de Agua é uma das plantas mais
faceis de propagar, ora por semente que
germina em vinte e quatro horas, seja de
estacas com raiz quer sem, basta coloca-los
na lama das margens de agua corrente de
nascente, onde nao exista contaminacao de
qualquer fonte. Ai rapidamente enraizam, e
uma vez estabelecido s6 é necessario mondar
quando afrontado por plantas adventicias.
Para garantir a continuidade da cultura sem
degeneracdo, deixam-se por colher as plantas
indicadas como vigorosas e estas auto-
semeiam-se em grande profusao.

Também se pode recorrer a construgao de
agrieiras artificiais, em local onde haja a
possibilidade de fornecer 4gua limpa
durante o periodo de desenvolvimento.
Abre-se uma vala com as dimensdes
pretendidas, amontoando os lados de forma
a reter apenas dois a trés dedos de fundo.
Construir a vala com ligeira inclinagao, para
permitir a entrada de 4gua corrente no topo e
saida em lado oposto, evitando assim a
estagnacdo e formagdo de lodos, que
transmitem um gosto peculiar aos Agrides.

Misturar uma quantidade generosa de
composto, muito bem curtido no solo do
fosso, regar e misturar até obter uma lama
natada, propicia a sementeira, e quando
houver 4gua disponivel em quantidade e a
temperatura condizente, pode efectuar-se de
Fevereiro a Setembro. De acelerado
desenvolvimento, o Agrido de Agua pode ser
colhido apenas quatro semanas apds a
sementeira, dependendo da época de
propagacgao. Colhem-se cortando a parte
superior dos talos, deixando duas ou trés
axilas para uma célere medranca. Utilizar um
instrumento cortante ou em alternativa a
unha do polegar a fim de evitar a deslocagao



das raizes comprometendo o vigor da planta.

Os melhores solos para o cultivo do
Agrido sao por ordem decrescente: os argilo-
calcéreos, argilo-siliciosos e os xistosos, mas
de modo geral todas as terras fortes e férteis
servem perfeitamente. As plantas adquirem
o tom castanho avermelhado, quando
expostos e castigados pelos ventos gelados
do Inverno. Para suceder nesta estacao, deve-
se procurar abrigo apropriado de modo a
permitir temperaturas estaveis, evitando
amplitudes exageradas.

O Agriao Mastruco semeia-se durante os
meses de Estio. E a planta do mais facil
amanho possivel. Escolher local sombreado e
protegido, caso contrario tende a espigar
precocemente. Semeia-se a lango, melhor em
linha, poupando tempo nas mondas e
semente, separando os regos por vinte e
cinco centimetros. Calcar ligeiramente depois
de tapar os sulcos e cobrir tudo com uma
liberal camada de composto ou terra vegetal
bem esmiugada. Esperar até as plantulas
terem dimensdo adequada para sachar, regar
abundantemente quando necessario. Sao
somente estas as condicOes para o Mastruco
dar repetidas colheitas durante o Inverno e
inicio da Primavera. Quando completado o
seu ciclo espiga vigorosamente, produzindo
generosas quantidades de semente.

Agridao Mastruco

Se desejar cultiva-lo na Primavera para
cortes ao longo do Verdo, pode executar a
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sementeira nos meses de Abril e Maio em
lugar sombreado, regando e cortando com
disciplina regular, evitando a projeccao das
hastes e o consequente endurecimento dos
tecidos que o torna demasiado fibroso e
pouco apetecivel, assim como do mesmo
modo contrariando a tendéncia ao
espigamento. Os nossos antepassados
aproveitavam todos os recursos disponiveis,
e um deles era o de utilizar as plantas secas
do Mastrugo para as transformar em
delicadas e formosas vassourinhas, sempre
prontas junto as lareiras para varrer as
cinzas. Apesar da fragilidade aparente esta é
enganadora, pois é de ampla duragao.

O Agriao da Horta ou da Terra continua a
encontrar-se de forma espontanea em lugares
htmidos ou encharcados. A variedade
domesticada é um apuramento da silvestre e
de forma geral assemelha-se a esta quase na
totalidade. Semeado em Abril ou Maio e de
maneira faseada no Verdo e Outono, pode
dar sucessivas colheitas ao longo de todo o
ano.

Contrariando os outros tem germinacdo
lenta, permitindo a sementeira associada de
outros legumes mais expeditos. De feicao a
controlar as ervas, para este efeito as alfaces e
os rabanetes servem perfeitamente. O local
escolhido deve apresentar-se bem fresco,
pois é planta com necessidades hidricas
elevadas, além do mais as regas ndo devem
ser esquecidas em particular nos periodos de
seca. A fertilizacdo tem de ser adequada as
altas exigéncias desta espécie, composto em
quantidade ou esterco muito bem curtido
devem satisfazer essa caréncia.

Polinizacdo

A familia das Cruciferas a qual o Agrido
pertence é reconhecida pela apeténcia para as
poliniza¢des cruzadas, demonstrada nas
variadas hibridacdes conseguidas, quando
mais de uma variedade é cultivada em
conjunto, ou melhor quando floresce em
coincidéncia.



As flores dos Agrides sao muito pequenas

e raramente visitadas pelas abelhas,
preferindo estas outras mais apelativas
quando presentes e disponiveis, caso

invulgar nesta familia muito solicitada por
todos os insectos polinizadores. No entanto
alguns insectos como seria de esperar
visitam-nas, assim é o caso de pequenas
vespas e mosquitos. A maneira mais sensata
de acautelar qualquer mesticagem, serd a de
semear apenas uma variedade de cada
espécie em simultineo, este procedimento
aplica-se de igual modo aos outros géneros.

Obtencgio da semente

Para obter sementes de boa qualidade e
calibre, convém assinalar as plantas
pretendidas na agrieira, na vala ou na horta,
e deixar por colher os melhores exemplares
para este efeito.

As sementes do Agrido de Agua sdo as
mais complicadas de colher, pois as siliquas
ao amadurecerem abrem-se de forma livre,
soltando e esvaziando o seu contetdo. Para
assegurar uma colheita proveitosa procede-
se da seguinte maneira: em primeiro lugar
convém estar atento a maturagao das vagens.
Esta processa-se em regime faseado,
requerendo portanto colheitas repetidas, o
proximo passo € o de cortar as pontas quase
secas, ou mais arriscado em alternativa,
esperar um ou dois dias para permitir a
secagem completa. De seguida munir-se de
saco de papel ou balde, vergar as pontas e
sacudi-las no seu interior, repetir as vezes
necessdrias ou pretendidas qualquer que seja
a opcao tomada.

Nas espécies Mastruco e de Horta o
procedimento pode ser igual ao anterior,
todavia pode-se deixar secar a planta por
completo. As siliquas destes tém um
comportamento um  tanto diferente,
permitindo arrancar a planta inteira, ensaca-
la com as vagens viradas para a base. Atar a
boca da bolsa em conjunto com os pés dos
Agrides, pendurar em local seco e arejado.
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Este método é muito pratico, as sementes vao
caindo gradualmente para a fundo, as ainda
alojadas nas vagens podem libertar-se
batendo com algum vigor no saco,
segurando-o pela abertura e rodando para
atingir toda a superficie.

Utilizam-se principalmente dois
processos na limpeza das sementes de
Agrido: a joeira, método seco, é talvez o mais
empregado e consiste em desembaracar as
palhas das siliquas das sementes, por meios
mecanicos ou através do uso do vento como
elemento separador. Nao elimina todas as
impurezas e requer por isso uma crivagem
adicional. O método himido é porventura o
mais indicado, permitindo maior pureza e
viabilidade na conclusdao do trabalho.
Consiste em mergulhar as sementes num
recipiente com varias vezes o seu volume de
agua, deixar assentar por um periodo de
meia hora, ao fim do qual as palhas terdo
emergido acompanhadas pelas sementes
estéreis menos densas. Por outro lado as
vidveis, mais pesadas mantém-se no fundo.
Depois basta passar o conteddo por um
passador de malha suficientemente aberta
para as impurezas passarem, mas de modo a
ndo escorrerem as sementes. De seguida
espalhar em espaco nado aderente ou
absorvente, em lugar seco quente e ventilado
facilitando uma répida e desejada secagem.
Este processo tem por contrapartida ser
moroso e provocar a infundada relutancia da
maioria dos guardides.

As propriedades alimentares dos Agrides
sdo sobejamente conhecidas. A frente das
virtudes imputadas vém as faculdades anti-
escorbtiticas, assim como dispde de
quantidades aprecidveis de minerais como o
iodo, ferro e o enxofre. E abundante em
vitamina C, além de conter também
vitaminas A, Bl, B2 e E. Nao é por acaso o
apelido pelo qual era reconhecido dos nossos
antepassados: “Saude do Corpo”.
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COLHER PARA SEMEAR

REDE PORTUGUESA
DE VARIEDADES TRADICIONAIS

BOLETIM DE INSCRICAO DE SOCIO

(Por favor, preencher com letras bem leqgiveis, de preferéncia com mailsculas)

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal:

E-mail:

Telefone/ Telembével: Data de Nascimento:

Profissao: Nacionalidade: N° contribuinte:

Quota anual: O Sécio individual 35 € [ Sécio colectivo 70 € [ Sécio estudante/reformado/menor de 16

anos 25 € [J Donativo de Pretende receber sementes*? [1 Sim [ Nao
Pagamento por cheque n° do Banco

No valor de a ordem de Colher para Semear

Data Assinatura

Preencha e envie para: Colher para Semear, Quinta do Olival, Aguda, 3260-044 FIGUEIRO DOS VINHOS

*Os so6cios da associacdo Colher Para Semear tém o direito a: participar em todas as actividades
promovidas ou apoiadas pela associacéo (p. e. encontros, oficinas de formac¢éo) com direito a reducéo
de entrada quando praticavel; receber o boletim interno e circulares; usufruir anualmente de um
numero de variedades, que serdo definidas e disponibilizadas pela Direccdo a partir de uma lista
anual.

COMO CONTRIBUIR?

Para concretizar estes objectivos, que sdo do interesse de todos nds, é necesséria a contribuicdo do
maior namero de pessoas. De que modo?
- Através da inscricdo como sécio;
- Pela oferta de donativos ou géneros;
- Voluntariado em diversas areas: parte administrativa, pesquisa e trabalho de campo, recolha e
propagacao de sementes, inventariagdo, outras dreas relacionadas com as actividades da associacao.
- Ser so6cio guardido de sementes: comprometendo-se a multiplicar a(s) variedade(s) que
apadrinhar, devolvendo a associagdo parte da sua colheita anual, devidamente seleccionada. Este
socio deve ter assistido previamente a uma oficina de formagao sobre recolha, caracterizacdo e
propagacao de sementes. O sécio guardido é mencionado no catilogo de variedades como
reprodutor da semente que apadrinhar.
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