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O desenvolvimento foi e sera inevitavelmente uma necessidade das popul agoes
humanas, mas s0 hé relativamente pouco tempo é que a sua sustentabilidade socid e
ambiental comegaram lentamente a fazer parte das agendas de quem decide. Para que
este processo se alargue, € fundamental torné-1o uma necessidade de cada cidad&o e ndo
apenas umaobrigacdo que éimposta. Assim, a integragdo das populagtes de uma forma
consciente e responsavel no meio natural de que dependem, torna-se cada vez mais uma
prioridade.

O processo de abandono do interior rura Portugués é impardvel, mas ndo é
necessariamente negativo e deve ser encarado como uma oportunidade privilegiada de
desenvolvimento que reconheca as especificidades e particularidades Unicas das regides,
preservando e valorizando 0 seu patrimonio natura e construido. Para td, devem-se
estabelecer planos de accdo participativos, mobilizados também a partir da sociedade
civil e nesse contexto, a presenga do associativismo e de voluntariado em meios rurais
s80 pilares basicos que € urgente fomentar.

A Associagdo ALDEIA

A Associagdo ALDEIA iniciou as suas actividades no ano de 2004, tendo como
objectivo principd a promogdo de acgbes que contribuam para a vaorizagéo e
conservagdo do parimonio natura e cultural em meios rurais, incentivando a
participacdo das populagdes locais neste processo. A érea de actuaco principal tem sido
o Nordeste Transmontano e tém sido desenvolvidas acgBes englobadas nas éreas
tem&icas da Conservacdo da Natureza e da Cultura Rura Tradicional, sendo de
destacar as seguintes iniciativas e projectos:

1) Actividades Rurais em Exting&o:

Eda iniciativa destina-se a ir ao encontro de saberes e tradigdes que sempre
fizeram parte do mundo rural e que lentamente v@o desaparecendo a medida que as
populagdes vao envelhecendo e/ou abandonando o campo. O ponto de partida para este
projecto tém sdo cursos que funcionam como oportunidades de encontro entre quem
quer descobrir actividades como por exemplo as técnicas tradicionais de cestaria ou de
pastoreio de um rebanho de ovelhas, entre outras. Estas actividades “em extinggo” estdo
associadas a modos de vida que moldaram os meios rurais de que ainda temos o
previlégio de poder usufruir, e a preservagdo destes pode depender da passagem dos
conhecimentos que as populagdes foram gerando, para novas geragbes que podem
lentamente ir despertando paraum regresso a vida nas ddeias.
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2) Programa Antidoto — Portugal:

Uma das maiores ameagas globais a Biodiversdade € o uso de substéncias
toxicas no melo ambiente. O Programa Antidoto € uma iniciativa que comegou em
Espanha em 1998 e que se aargou a Portugal em 2004 e o seu principa objectivo é
conhecer e investigar a problematica do uso ilegal de venenos e estabelecer medidas de
controlo e repressdo que reduzam os efeitos que estas préticas tém sobre varias espécies,
nomeadamente da fauna selvagem. Para além de se dedicar a este problema que esta
fortemente relacionado com a actividade cinegética e com a criagdo de gado domeéstico,
0 programa tem alargado a sua acg¢do no sentido de investigar os efeitos do uso de
algumas substéncias altamente toxicas na Agricultura, que embora legalizadas pelas
entidades competentes (e por isso, de muito fécil acesso), tém efeitos adversos
comprovados sobre a fauna, pelo que deveriam merecer um maior controlo nNo seu uso.
O Programa Antidoto - Portugal tém um ambito nacional e € levado a cabo por uma
rede de organizaces e ingituigdes de todos o pais, tendo ficado a ALDEIA encarregue
de dinamizacdo de acgdes naregido de Tras-os-Montes.

3) Turismo Eco-Cultural em Meio Rural

O Turismo Ecoldgico e Cultural é uma actividade que tem registado um
crescimento assinaldvel em vérias regides do mundo e que em Portuga tem dado os
primeiros passos durante a Ultima década. Uma das grandes potencialidades turisticas de
regides frequentemente consideradas “desfavorecidas’ como o Nordeste Transmontano
€ precisamente 0 meio natura que ainda se encontra preservado, embora
constantemente e cada vez mais ameagado pelas “ necessidades de desenvolvimento”, e
a forte identidade cultural conferida pela riqueza do patrimoénio construido e pelas
tradicdes. S0 estes 0s eixos em torno dos quais se poderia e deveria fomentar o
desenvolvimento sustentédvel e um turismo de qualidade, que aém da mera oferta de
mais uma actividade, acabe por criar uma consciencializagdo das populagbes para
determinadas questes, como por exemplo, a conservacdo dos recursos naturais. Assim,
a ALDEIA tem iniciado e tenciona continuar a promover um conjunto de actividades
em ddeias e aeas envolventes, que previligiem o contacto com a arquitectura
tradicional, as praticas agricolas ao longo do ano, as artes de produzir alimentos (como
por exemplo, 0 p&o) e que proporcionem em simultaneo o contacto com a Natureza e
com as populagdes rurais, que devem ser envolvidas de uma forma consciente e activa.
Outras actividades tém sido as saidas de campo para identificacdo e apanha de
cogumelos silvestres, ou de observagéo de aves selvagens.

4) Cursos, Seminarios e Jornadas

Um dos objectivos da ALDEIA é contribuir para formar, educar e sensibilizar os
jovens, em particular os universitarios. Nesse sentido, tém sido desenvolvidos varios
cursos (Biodiversidade e Mundo Rural, Biologia da Conservagéo; Recuperacdo de
Fauna Selvagem), Semindrios (Agricultura e Pecuéria Ecologica) e Jornadas
(Bioconstrugdo e Arquitectura Tradicional, Cooperacdo Internacional para o
Desenvolvimento Rural Sustentavel; o Mar, as suas Gentes e os que Nele Habitam) em
vérias regibes do pais, que sgam atraentes desde um ponto de visa de formacéo
académica, mas que contribuam para um contacto e aproximagdo progressiva a varios
aspectos relacionados com a relagéo entre o homem e a Natureza, particularmente em
Meios rurais.

5) Fotografia - Expedigdes e Cursos Técnicos
A Fotografia € um excelente veiculo de sensibilizacdo, pelos momentos que
proporciona quando é observada, mas também quando é captada. Por essa razéo, tém



sido promovidas diversas expedices fotogréficas teméticas (Pelas Aldeias do Rio
Sabor; Pelas Aldeias do Nordeste; Pastores do Sabor) que por um lado d&o um pretexto
e um tema central as saidas de campo e por outro resultam nalgum material que dard
origem a vérias exposi¢des de fotografia itinerantes. Para melhorar o nivel técnico e
para formacdo dos participantes também foram desenvolvidos workshops, como por
exemplo de Introducio a Fotografia da Natureza que se iréo repetir futuramente e
alargar avérias outras éreas dafotografia.

6) Campos de Trabalho de Voluntariado - Recuperac&o de Patrimonio

O voluntariado € um dos principais motores da actividade da ALDEIA, e para
além da organizagdo das actividades acima referidas iniciaram-se alguns campos de
trabalho com o objectivo de, de momento, recuperar estruturas que seréo patrimonio da
associagdo, de que se destacam escolas primarias abandonadas que servirdo futuramente
como sede e centro de interpretagdo, e que foram cedidas por Cémaras Municipais
locais. Futuramente pretende-se alargar os campos de trabalho a recuperacdo de outro
patrimonio abandonado e que ndo estegja a merecer a atencdo das ingtituigdes.

As actividades e o funcionamento da associagdo tém sido desenvolvidos
maioritariamente em regime de voluntariado e com uma filosofia de itinerancia e
estabelecimento de parcerias com entidades locais. Sempre que possivel, as aldeias tém
sido os locais de eleicdo para organizagdo das actividades e € ai que também se
pretendem instalar os principais centros de trabalho da associagéo.

A Associacdo Palombar

Na regido Nordeste de Portugal (digtritos de Braganga e Guarda) existem quase
3500 pombais tradicionais, a maioria deles em estado de degradacdo devido ao
abandono rural da regido. Estas estruturas foram construidas pelas populages e eram
aproveitadas principamente para a criagdo de pombos (importante complemento a
alimentacd humana), mas também serviam, por exemplo, para a produgéo de estrume,
o0 “pombinho”, que era utilizado para fertilizar os campos agricolas. Durante os Utimos
anos, a recuperacéo de parte desses pombais tem sdo efectuada aravés de projectos
dinamizados por diferentes instituigdes e pelos proprietérios.

A Palombar — Associagdo de Proprietérios de Pombais Tradicionais do Nordeste
surgiu em 1998 e desde entéo tem vindo a desenvolver diversas acgbes com o objectivo
de recuperar, revitalizar e conservar um importante patrimonio, que sdo os pombais
tradicionais. As principais linhas de trabalho da associagdo séo:

1) Inventério e Caracterizag&o:

O trabaho de campo tem sido essencial para proceder ao levantamento de todos
0s pombais existentes na regido Nordeste de Portugal. Através de v&rios projectos e
com a colaboragdo de vérias ingtituigdes, foi possivel criar uma base de dados que reune
aidentificagéo e caracterizagdo individual de todos os pombais, bem como o seu estado
de conservagdo e uso actual e todos os dados relevantes sobre o proprietario. Esta base
de dados € um ponto de partida fundamenta para todas as acgdes que estdo a ser
desenvolvidas ou que se venham a desenvolver no futuro, e estd em permanente
actualizagdo.

2) Divulgagéo e Turismo:
Para se conseguir o reconhecimento dos pombais na regido onde exisem e
também fora dela, tém sido desenvolvidas dgumas actividades de caracter turistico e



promocional. Estas actividades tém consistido essencialmente em passeios pedestres por
aldeias onde existam pombais, através de visitas guiadas pela associacdo, e passeios em
bicicleta (Rotas BTT) onde se fazem paragens em locais onde existem pombais,
proporcionando assim oportunidades e momentos de contacto entre os participantes e as
populagdes locais, nomeadamente os propriet&rios. Eses vém assim reconhecido e
valorizado o seu trabalho de manutengdo dos pombais, ou por outro lado, comegam a
sentir-se mais estimulados para proceder a sua recuperagdo, no caso de se encontrarem
degradados. Outra accdo importante é a organizagdo de Feiras Gastrondmicas, que
contribuem para um maior envolvimento de varios agentes locais (restaurantes, hotéis,
Camaras Municipais, associagdes de desenvolvimento) que desta forma reconhecem
também um valor econdmico aos pombais e aos pombos que ai sdo produzidos. Esta
accdo e também um incentivo ao proprietérios que tém pombais para que continuem a
manté-los activos e também desperta interesse de mais habitantes locais para as
potencialidades da criagdo destes animais.

3) Recuperagéo (projectos e campos de voluntariado)

O elevado nimero de pombais degradados e abandonados (mais de 2500) obriga
a que sgam criados projectos para a sua recuperacdo. Vérias entidades locais tém
realizado este trabaho, quase sempre com a colaboragdo e participagdo activa da
Palombar, e nalguns casos sio até 0s préprios proprietarios a procederem a recuperagcao
sem qualquer tipo de apoio ou colaboragdo de nenhuma institui¢co. Assim, seja ao nivel
do apoio técnico, seja através da intervencdo directa nos processo de recuperagdo, a
Pdombar tem tido um papel relevante no importante processo de aumentar o nimero de
pombais com a edrutura fisca totamente recuperada. Nalguns casos, tém sido
desenvolvidos campos de trabalho de voluntariado em colaboragdo com associagdes
nacionais e internacionais, com a colaboragdo das autarquias e empresas locais, e com a
participacdo dos proprios proprietérios. De uma forma gerd, estes campos de trabalho
sdo realizados no Verdo, contam com a participacé@o de cerca de 20 voluntérios e tém a
duracéo de 2 semanas. Nesse periodo, para dém do trabalho fisico de recuperagdo da
estrutura do pomba, sdo desenvolvidas vérias actividades Iadicas e turigticas que
permitem o contacto com aregido, com a cultura e com as populagdes locais.

4) Apoio Técnico aos proprietarios (repovoamento e diagnogtico sanitério)

Paralelamente aos processos de recuperagd, € necessaio proceder a
revitalizagdo dos pombais, para que se mantenham realmente activos, cumprindo o
verdadeiro papel para o qual tém sido construidos e utilizados ao longo dos tempos.
Asism, tem sido fundamental realizar accdes de formagcdo e apoio técnico aos
proprieté&rios relativamente ao repovoamento dos pombais que se encontravam
abandonados, para que a existam as informagdes correctas necess&rias para a sua
manutencdo e gestdo. Para isso, 0 maneio reprodutivo, o diagndstico de doengas e a
resolucédo de pequenos problemas e dificuldades que véo surgindo tem sido uma tarefa
que a Palombar tem considerado prioritéria, principamente nos tempos mais recentes.
As perdas no efectivo de pombos que podem ocorrer, por exemplo com as doengas, e 0s
riscos que estas acarretam também para a Salde Publica Humana obrigam a que a
Pdombar tenha vindo a oferecer servigos médico-veterinarios, muitas vezes em regime
de voluntariado, e noutras vezes através de projectos em que esta envolvida.

5) Educagéo e Sensibilizacdo Ambiental

Os pombais cumprem um papd ecoldgico importantissimo na regido pois por
um lado est@@ a associados a préicas agricolas perfeitamente sustentaveis
ambientalmente, como é o caso do uso de estrume de pombo para fertilizar os campos



agricolas de uma forma limpa e livre de quimicos; e por outro lado, 0os pombos servem
muitas vezes de alimento para diversas espécies de animais selvagens, principamente as
aves de rapina, algumas delas em perigo critico de extingdo na regido, como é o caso da
ameacada Aguia-de-bonelli (Hieraeetus fasciatus). Embora muitos proprietérios estejam
consciencializados para o papel ecolégico dos seus pombos, as perdas por vezes sdo
dificeis de tolerar, e por isso é fundamental aproveitar as oportunidades de contacto
entre a Palombar e os proprietarios para proceder a acgdes de sensibilizacdo, que
diminuam os conflitos com os animais selvagens. Esta situagdo tem sido recentemente
integrada nas accOes de formagdo pois € fundamental passar a mensagem de que
reduzindo as perdas derivadas do maneio incorrecto dos pombais, as perdas geradas
pelas espécies que se alimentam dos pombos sdo praticamente irrelevantes na maioria
dos casos. No entanto, esta questdo é muito sensivel e h& a necessidade de um trabalho
continuado e cada vez melhor de educagéo e sensibilizacdo ambiental de forma a
desmistificar as crengas e a reduzir a falta de informagdo que pode em aguns casos
levar ao abate ilegal de animais considerados, muitas vezes incorrectamente, “inimigos’
dos pombos.

Muitas das accOes descritas anteriormente dificilmente teriam sido integradas no
plano de accdo da Paombar se a associagdo fosse congituida exclusivamente por
proprietérios de pombos, muitos ja de idade avancada. Por isso, nos ultimos anos, a
associacdo tem sido gerida e dinamizada por jovens (locais e de outras regides do pais),
que através de projectos ou meramente por gosto e interesse pessoal, tém dedicado o seu
tempo e as suas habilitagcBes profissionais & dinamizagdo dos pombais, tendo para isso
sido criadas varias parcerias locais e regionais para concretizar as diversas acgdes.
Embora esguecidos e até ha muito pouco tempo desvalorizados, 0s pombais tradicionais
representam um patrimonio caracteristico do Nordeste Portugués e tém uma grande
importancia cultural e ecoldgica pelo que € importante divulgar e proteger estas Ultimas
“sentinelas da paisagem rural”.



